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A hirdetések tartalmaért és szovegéért a kiadd felelésséget nem vallal.

Lapunkat rendszeresen szemlézi Magyarorszag legnagyobb médiafigyelidje az

A kiaddsért felel a kft. iigyvezetdje.
Alapban megjelent hirdetések tartalmaért nem vallalunk felelésséget!
Meg nem rendelt kéziratot nem 6rziink meg, és nem kiildiink vissza.
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TISZTELT OL\ \S,(/)I \NK!
KEDVES HOLGYEK ES URAK!

Orommel tudatom Onokkel, hogy hosszi idé utan ismét
megtoltjiik élettel a Siker a kozéletben cimii rovatunkat, bizva
abban, hogy lesz mirdl irni, lesz mit olvasni e tekintetben.

SIKER A KOZELETBEN

A siker fogalma minden ember szdmdra mast jelent. Van, aki az anyagi
biztonsagot, van, aki a szakmai elismerést, a boldog csaladi életet, vagy a
tarsadalmi megbecsulést tartja fontosnak.

A kozéleben a siker kulonleges jelentéséggel bir, hiszen nemcsak az
egyén eredményérdl szol, hanem arrdl is, hogy valaki milyen hatassal van
mas emberek, akar az egész tarsadalom életére.

A kozélet szerepldi — politikusok, civil aktivistak, Ujsagirdk, muivészek,
influenszerek, kdzosségi vezeték - olyan emberek, akik munkajukkal és
véleményikkel, személyes példajukkal formaljdk a k6zosség, a tarsadalom,
annak egyes rétegei életét, jovojét. Az & sikertk kdzosségi értéket is hordoz
mindezért.

A kozéletben elért siker mogott altaldban hosszu és kitartd Ut van, sok
munka és tanulas, dldozat és kudarcok.

A sikerhez elengedhetetlen a kitartds, az Onfegyelem és a jo
kommunikdacios készség, valamint a személyes példamutatds.

A kozéleti szereplék szédmara kulondsen fontos a hitelesség, a
kovetkezetesség, a felel6sségviéllalds a dontésekért. A bizalomvesztés a
siker elvesztéséhez is vezethet hosszabb tavon.

A sikeres kozéleti személyiségek felel6ssége azért igen jelentds, mert
nagy hatdsu tarsadalomformald erével birnak. Egy sikeres kozéleti szerepld
Osztonzdleg hat, reményt ad, megoldasokat mutat fel.

A torténelemben szdmos olyan sikeres kozéleti ember ismert, aki
mindezek révén jelentés valtozdsokat ért el sajat orszagaban, vagy akar az
egész vildgon.

Napjainkban a média és az internet jelentésen felgyorsitjia a kozéleti
megnyilvanuldsokat, ezért erre is nagy figyelemmel kell lenni a szerepléknek,
hisz a hibak is pillanatok alatt napvilagot latnak.

A siker a kozéletben nemcsak a népszer(ségrél és a hatalomrol
szol, hanem arrél, hogy a kozélet szerepléi empatikus, felelésségteljes
megnyilvanuldsaikkal  képesek-e  pozitiv  valtozdsokat  létrehozni,
raszolgalnak-e a kdzbizalomra? A jol mikodd demokratikus kozélet alapja a
tisztesség, a szolidaritds, az emberi jogok tiszteletben tartasa és a nyilvéanos
véleményformalas lehetésége.

Sok sikert kivanval
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AKKOR ES MOST

A RENESZANSZ NO

A 29, évfolyamaban jaro Sikeres N6k méltan elmondhat magardl érettséget, sikeres multat,
és szamos nagyszerii mélyinterjut olyan emberekkel, akikre Olvaséink mindig kivancsiak.
AKKOR ES MOST cimii rovatunkban visszatériink idében is legkedvesebb interju-
alanyainkhoz, szembesitjiik 6ket sok évvel ezeldtti éniikkel, és kivancsian varjuk
valaszaikat a jelenkorukat firtato kérdéseinkre.

Soma Mamagésa a Sikeres N6k lapja visszatéréen kedvelt szerepl6je, hisz mar az
elsé lapszamunkban (1998/1) is mélyinterjut készitettiink a behatarolhatatlan tehetségii
miivésznovel. Az interju cime jellemz6 volt:, Az ezredfordulé nagy miivésze leszek”
(szerzo: Bartha Z.)

Ezt még tovabbi beszélgetések kovették, amelyekre visszapillantunk néhany
gondolat erejéig. A MOST pedig a friss gondolatok erejével lenylig6z6.

6 SIKERES NOK e 2026 junius
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L Asziileim a,64-ben

AKKOR 2020 majus

Soma az 6rok no, akiben jol megfér
egymas mellett a szogletes menedzser
Klara, a szabad lelkii vadkanca, a mi-
vészné Gyongyi baba, a belsé hangot
hiien koveté orok gyermek, a szereté
anya, a vénuszi nd, a szinpompas Tavasz,
Soma és a Mamagésa.

2007/TOP Spitzer Gyongyi (Soma)

1966. majus 29-én sziletett Debrecen-
ben. Hajdunanéson nétt fel egy 6t gyerekes
csalad elsé gyermekeként.

Erettségi utdn két évre visszakoltozott
Debrecenbe, ahol az oneltartas, kilonfé-
le fizikai munkak végzése kozbe a Pinczés,
majd az Alfodi Szinjatszo Studidkban tanult
szinészetet.

20 évesen koltozott fol Budapestre, ahol,
viszontagsagokkal teli id&szak utdn hamar
bekeriilt a magyar underground k&zép-
pontjdba. Hat évig énekelt rendszeresen
a Fiatal MUvészek Klubjdban, 4-5 évig a Ti-
los az A-ban, ezen kiviil a Fekete Lyukon &t
mindenhol, ahol intenziv zenei élet folyt.
Videoklipet csindlt Wahorn Andrassal, fellé-
pett Kiraly Tamads show-iban, filmezett Aldp-
fler Tiborral Beremeényi Gézaval, Kamondy
Zoltannal Tagja volt Jeles Anards Szinhaz-
nak, a,Monteverdy Birkdzo Kor'-nek. Ezalatt
felvételt nyert, majd elvégezte a Jazz Kon-
zervatériumot, ahol 992-ben diplomazott
jazz-énekszakon.

‘ Sikeres Nok 2026-06.indd 7

SOMA SPITZER GYONGYI

1991-ben szllte Ldzdr, 1993-ban Hanna
nevl gyermekeit, akiknek édesapja Ldrincz
Gyorgy, 1990 6ta egyben Soma zenésztérsa
is., Nekem Ok a hatizsakjaim. Ok hiznak le a
foldre ambar 10l is emelnek. Naqy tanitok.
Aldzatra, tiurelemre, Onzetlenségre rendre
rendszerre tanjtanak.”

1994-ben a Komédium Szinhazban csi-
nalt sajat show-musort, kétszer fél évadon
keresztUl. (El6szor a sajat, majd Szabo /idiko
rendezésében)

1996-ban a ,Soma samadn est “et a Sziget
Szinhazi satraban is bemutattak.

1998-ban létrehozta a N&k 2000-Nyitott
Kapu kbzhasznd Alapitvanyt, mellyel hatra-
nyos helyzetd néknek szervezett jotékony-
sagi rendezvényeket.

1999-t6| folyamatosan publikdl. Szintén
1999-ben két tarsaval megcsinaltak Magyar-
az Index radiot. Itt tobb, mint két éven at ké-
szitette, és vezette sajat mdsorat ,Mj a pasik,
és aszex” és ,Flet és Flet” cimmel.

2002-ben jott 6ssze zenekara.

2003 tavaszatol a Radio Cafe-ban misor-
vezeto.

2004 nyardn egy Ldrincz Gyorggyel ko-
z6s dala rakerll az angliai Warner Record's
Bambudadha Grove: The gathering cim( al-
bumara.

Két honap mulva egyedil magyar ven-
dégként énekel Anglidban, a Coventryben
évente megrendezésre kertlé Coventry
Fesztivalon.

2004 6s5zén 6 a ,Szdletés Hete” divdja.

®

2006-ben jelent meg, 7ejjes ebéd!” cimi
ondllé albuma ,Azt gonadolom, a legna-
gyobb boldogsag az Snkifejezés. Nincs ndla
magasabb rendd érom’ Sokdig kerestem a
mdfajomat, Ma mar tudom, mindeqy csak
én legyek.” - nyilatkozta egy kordbban ké-
szllt interjuban.

2006-ban megalapitotta a Libido nevi
zenakart.

2009 decemberében, a sajat néi zeneka-
réval az Fva Komplex-szel debitélt a Godor-
ben. Egy év mulva a harom lany helyett ha-
rom filt hivott a zenekarba, ami a VANAVAN
nevet kapta.

2014-ben férjével, Lorincz Gydrggyel,
megalapitottadk a CSOKAPAS/egylittest.

2015-ben VANAVAN nev( zenekaraval —
Uj tagokkal debUtélt az Everness Fesztivalon.

Kilonbozd klubfoglalkozasokat tartott az
elmult években, majd 2007-t6l egy tdbb 6n-
kéntes munkat vallalt.

2000/11 Soma: avagy: ismerjiik mi
Spitzer Gyéngyit? (Markoczi Maria irdsa)

- Mit gondolsz magadrol?

— En magamrol egyébként azt gondo-
lom, hogy alruhds gyogyitd és tanitd va-
gyok. Magamra vettem egy ilyen Soma
jelmezt, ami sok embert irrital; vannak, aki
bohdcnak tartanka, mésok nagypofdjunak,
vagy éppen a szabadsdg megtestesitéjének.
Megvallom &szintén van bennem egy kisor-
dog. Amikor elérek, egy megfeleléen rende-
zett formdt, azonnal kényszert érzek, hogy
azirénia fegyverével szétzildljam. Kettds élet
élek, sok szerepem van, hozzé sok becene-
vem: a férjem Perzsoldnak hiv - egy darabig
Mazsola voltam, abbdl lett a Perzsola, ami
eqgy perverz Mazsola, aztén Bengusztanak
- benga, de guszta — Maca Harinak, megy
ilyesmiknek.

- Mi az, amit megtanultal az életben...?

~ Folyamatosan tanulnom kell. Utban
idejovet gondolkodtam azon, sikeres va-
gyok-e, vagy sem. Mas dolog népszerlinek
lenni, és mas azt gondolni, hogy sikeres
vagy. Nem érzem magam sikeresnek. Még
nem kerestem pénzt azzal, ami a legesleg-
jobban tudok és szeretek: az énekléssel.
Nem jelent meg lemezem, amit én magam
rontottam el a ,még nem elég jo” komple-
xusommal; egyszer a,Tilos az A" korszakom-
ban, aztdn a harmincadik szilinapom utén,
végul harmadszor is, amikor lehet&ség nyilt
volna ra. Csakhogy sosem lesz elég jo ,le-
nyomatot” meg mar illene hagyni, iugyhogy
nagyon-nagyon sikertelennek érezem ma-
gam, ha ebben az évben sem tudnék egy
anyagot 6sszehozni.

SIKERES NOK e 2026 junius 7
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14 évesen harom
kisebb testvéremmel

Mindamellett most kezdtem csak igazan
megtalalni a zene formdjat. A zene legtoké-
letesebb onkifejezési forma, a legtobb oro-
met add tevekénység, a legfelsdbb erdkkel
valo legkomolyabb kapcsolatfelételi ehetd-
ség. Fantasztikus dolog j6 zenéket hallgatni,
is amelyek kirepitenek magambadl, feltolte-
nek, felemelnek, de csindlni a vildgon a le-
geslegjobb dolog. Tébbnyire dzsesszt éne-
kelek és a férjem éltal izgalmas hangszerelt
modern szamokat.

- ... amit szivesen tanitanal...?

- Mit tanitanék? Ami a lényemmel igyek-
szem bemutatni, mondjuk igy: onfelval-
lalast. Csak egyfajta hiliség van. az dnma-
gunkhoz vald hiség. Meg akarom tanitani
az embereknek, hogyne akarjanak megfeleli
masoknak, egyetlen dolgunk az életben,
hogy kideritsik, kik vagyunk, és megéljtk a
lehetéségeket. Persze mindenkinek vanna
hibail Mi az hogy! Csak tokéletes hiba léte-
zik.

- Mi volt a legrosszabb élményed,
amibél a legtébbet tanultal?

- A legnehezebb az volt, hogy fiatalon
kulsére is kilégtam a kdrnyezetembdl. Nagy-
darab, nagy melld, fura lany, szdrrel a fején.
Hosszy, izgalmas ut volt, amig elfogadtam
magam, s bizony, még most is dolgozom
rajta.

2004/4 A n6 hdromszor (Fejes Katalin
jrdsa)

- Gondolt arra, hogy tanitson?

— Mashogy szeretnék adni magambdl.
A koncertekkel, a zenével. Arra torekszem,
hogy 6nmagamat felépitsem. Ezt vagy tel-
jes gbzzel teszem, vagy sehogy. Arra mar
nincs energiam, hogy kulén-kdlon, egy-egy
tanftvanynak adjak. Az nagyluxus lenne ré-
szemrdl. Ha tanitanék, joval kevésbé tudnék
magamra figyelni.

A tanérnak az a feladata, hogy arra kon-
centraljon, hogy lehet a mésik jobb. Engem
is segft ez, hiszen k6zben magamat is figyel-
nem kell, de ez egyben oridsi eréket szfvna
el belélem. Ha elszantan, szorongds nélkdl
akarok &llni a szinpadon, akkor ezt nem

8 SIKERES NOK e 2026 junius

‘ Sikeres Nok 2026-06.indd 8

28 évesen

engedhetem meg magamnak. Egyetlen
egyszer fordult elé velem, hogy azt fontol-
gattam, lemondom a fellépést, szorong-
tam. végul, felllkerekedtem a félelmemen,
de tudom, hogy ebben szerepet jatszott
az elbizonytalanodés. J6 vagyok-e? Ahogy
mondtam, ha masra figyelek, magamat is
figyelem, és elbizonytalanodom. De alapve-
téen - 17 évi folyamatos koncertezés utan -
tudom, hogy profi, és 6nazonos eléaddmi-
vész, énekesnd vagyok.

- Csak latszat, vagy valéban tele van
életerével?

— Annak idején ugy jott fel Budapestre,
hogy nem ismertem senkit, nem tdmoga-
tott senki. Magamnak kellett végigjarni az
utat, életre vald voltam, és az élet is arra ne-
velt, kényszeritett, hogy életre valo legyek.
Oldd meg magad! Nem hiszem, hogy va-
laha is kerllhetek olyan helyzetbe, amikbdl
nem latndm a kiutat.

- Optimista?

- Buddha azt tanitja, szenvedés nélkdl
nincs fejlédés. Meg kell kizdenlnk a bol-
dogsagért, Snmagunkért, mindenért, akar a
szenvedés aran is.

- Maximalista a munkaban. Ez nem
megy a csaladiéletének a rovasara?

- Nem mehet. Egy nének hdrom sikon
kell kiteljesednie, aminek, része az anyasag
is. A n6ben benne van a Hold jegyének 6sz-
szes tulajdonsaga, megértd, 6vo, védelme-
76, lagy és gyengéd. Vagyis anya, de né is
egyben, azaz Vénusz jegyeit is magan visel,
illetve fépapnd, Neptunusz, vagyis diva. Eb-
bél a hdrombdl meriti energidjat a né, hogy
egyszerre legyen anya, né az eleget tegyen

®

hivatdsanak. Ezek a szerepek, anya, vénuszi
né, fépapnd, szdmomra természetesek, és
elhagyhatatlanok.

MOST: 2026/6

A beszélgetés apropdja tobbes.
Megjelent a kozelmultban A derii md-
gidja cimii konyve, amely a Jaffa Kiadé6-
nal immaron a tizenharmadik kotete,
valamint lanya révén nagymamava
valt, ami egy uj fejezet az életében.

Mostani kérdéseinket e két téma
koré széttiik.

- A konyv ihletésérél Hamvas Béldt
idézve elmondja:, A helyesen felfogott
élet jaték’, s alegmagasabb célnak a ja-
tékos emberré valast tekinti. A konyvei
céljaként igy fogalmaz,Az biztos, hogy
minden tudast és tapasztalast, ami ma-
sokat segithet, érdemes a halal el6tt at-
adni. Végiil is én mar most ezt teszem a
konyveimmel. Ezzel is.”

Adadik a kérdés, hol tart a tudas at-
adasaban?

— Nem értem a kérdést. Ezt nem lehet
tudni. Ha tudndm, hogy a tuddsom X sza-
zalékat mar dtadtam, akkor ez azt jelente-
né, hogy a tudast végesnek tartom. Fogal-
mam sincs, hogy milyen tudasok fognak
még lejonni vagy megnyilni eléttem. Az is
lehet, hogy mindez sz&sszenet volt ahhoz
képest, ami most jon. Meglatjuk mi lesz.
Méar nincs bennem akards, csak a nyers,
szent hagyas. Figyelem, hogy ez élet mit
akar télem.

2026. 05.27. 13:30 ‘



- A nagymamava valasnak kényve X.
fejezete gondolatait szenteli. A fejezet
cime mindent elmond: ,Nagymama-
sag: a szeretet Gj dimenzidja.”

Kérem, beszéljen errél bévebben is!

— Valéjaban errél még nagyon kevés ta-
pasztalatom van, hiszen 2026. janudr 2-an
szUletett meg a lanyunk révén az elsé uno-
kank: Csizmar Merse Mihaly. De mar most
érzem a mély kapcsolddast, és a szeretet
Uj dimenzidjat. Szinte azt mondandm: sze-
relmes vagyok. Akkro csindltam ilyet, hogy
folyamatosan a szerelmem fotdit nézeget-
tem (minden nap kovetelem az Uj fotdkat,

‘ Sikeres Nok 2026-06.indd 9

videdkat a lanyomtal), és alig vartam, hogy
vele legyek.

Mar vagytam ra, hogy nagymama legyek.

Amikor tavaly tavasszal mosolyogva ko-
z06lte osztotta meg velem Hanna, hogy re-
méli, hogy az év 2. felében megfogan, szin-
te felrobbantam az 6réomtél. Hogy ne 1assa,
hogy mennyire lelkes vagyok (tudom, ez
néha sok tud lenni) kikocogtam a kutyéval a
mellettink levé mezdre, és bele kiabaltam a

Amikor hazaértem, kigurult bellem egy
lélek behivo, élek csalogatd ima-féle.

Egy versikét is frtam hozzd, ezzel csalo-
gattam:

[N [
SOMA SPITZER GYONGYI

Es valéban, hiszen gyonyor(, egészséges
baba lett!

Eletem egyik legnagyobb beavatasa
és ajandéka volt, hogy végig a lanyommal
lehettem, és tdmogathattam &t a szllés
szentségteljes folyamataban. Egy hdnapig
naluk laktam, és ahogy haza jottem, azt al-
modtam (szimbdlumokon keresztll), hogy
most teljesedtem ki a néiségemben.

Tudom, hogy néhany hénapos babardl
nem frhatom, hogy ,micsoda kapcsolatunk”
van, de azt igen, hogy az elsé pillanattél fog-
va (én voltam a csaldadbdl az elsd, aki latta 6t
kijonni a vilagra) érzem a mély lelki kapcso-
l6dast. Es érzem, hogy & is.

Alig vdrom mar, hogy tudjunk beszélget-
ni is. Erzem, hogy hatalmas inspirdtorom,
muzsam lesz. Addig is a tanftom (néha ugy
becézem, hogy a,mersterem”), aki mar most
tdrelemre, jelenlétre tanit.

Szoval, ez a szeretetnek egy Uj dimenzi-
6ja. Aldas.

- A Sikeres N6k lapjanak 1998-ban
adott interjuban nyilatkozta: ,,Az ez-
redvég nagy miivésze leszek”

Hogy latja ezt ma?

— Akkor még nagyon bizonyitani akar-
tam az apamnak, utdlag nem latom az
akkori 32 éves nét felndttnek. Egy ide-
je mar eljutottam oda, hogy nem akarok
semmit, hanem azt figyelem, hogy a sors
mit akar télem. Es kapom sorra a feladato-
kat, amiket egész lényemmel, szivvel-lé-
lekkel igyekszem is maximalisan csinalni.
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Aztdn majd masok eldontik, hogy mekkora mUvésznd voltam, va-
gyok. Nem ez érdekel, hanem maga a feladat, és a megélések, ta-
pasztaldsok, adni tudasok, amik ezzel jarnak.

Egyébként akkor még ,csak” a mUvész karakterben gondolkod-
tam, kdzel 40 éves koromra nyflt ki a gyogyité-tanitd karaktereimbe
vald beledllas. Az eimult bd 20 évben inkdbb ezeken volt a hang-
suly. Most kezdek megint tobbet énekelni, visszatérni a mivész ka-
rakteremhez, bar az eléadasaim, amikkel 22. éve jarom az orszagot
is lehetdséget adnak a mUvész énem megélésére, mint eléadédmU-
vész. Es az a helyzet, hogy ebben most vagyok a legjobb. El kell jén-
ni meghallgatni!

- Mivel telnek az ,egyszerii” hétkoznapjai?

— Az 3prilisban megjelent ,A derli magidja” cimUl kdnyvemben
errél részletesen irok a 8. fejezetben, aminek a cime: A tudatossag
teste — Osszesitve: milyen egy atlagos napom?”

Egy részletet bemasolok beldle.

Hét-nyolc kozott ébredek, az esetek 95 szazalékaban magamtdl,
és nem ébresztéorara. (Tulajdonképpen szinte csak a kurzusaim, ta-
boraim, illetve reggeli televizids interjuim miatt kell kordn kelnem.)

Az ébredésre hagyok teret, mert ezt az egyik legszentebb idé-
nek tartom. llyenkor két vildg kozott vagyunk. Ahogy tudatosodik
bennem, hogy ébredezem, igyekszem elkapni az utolsé (és nagyon
gyorsan elslisszano) dlmaimat, amit a kulcselemek tudatositasaval
rogzitek, hogy aztan késébb, amig f6zom a tedmat, elemezzek. Ez-
utan jon a minden reggeli halagyakorlatom. Majd lemegyek a fold-
szintre, ahol a konyha-nappali és a kert van. Kiengedem a kutyankat,
a gyonyorlséges medvelanyt, Bmpit. El6tte megiszom két pohar
szoba-hémérsékletl vizet, és amig melegszik a tednak a viz, Bompit
simizem, illetve majkrémbe rakva odaadom az iztletvédé étrend-ki-
egészitéjét és a reggelijét.

Akétfélliteres bogre kozl az egyikben gydgytea van, a masikban
meleg viz. Ezekkel visszamegyek az emeletre a dolgozdszobdmba,
és vagy megnyitom az e-mailjeimet, vagy kihasznalom a délelétti
aktiv és kreativ orakat, és irok.

Tizkor megint lemegyek, megiszom a gombakavémat, utdna a
hézi kesudiditalba kevert singombaporomat, majd a fehérjeport és
a kollagént, ezutédn pedig beszedem az étrend-kiegészitdket, vita-
minokat, és valami nagyon kevés szilard ételt fogyasztok reggelire.

Aztdn megint kb. két dra munka kovetkezik. Utdna jon a reggeli
torna vagy jéga, majd a 1égzégyakorlatok. Fél kettd, kettd korul ebé-
delek, és mar csak egy uzsonna (tébbnyire valami gyimaolcs) van
hatra fél négy koral.
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Attol fliggéen, hogy mi a napi programom (el6adés, podcast,
valakivel taldlkozé stb.), dél el, hogyan tovabb. Ebbe is igyekszem
rendszert vinni, mert eddig eléggé kizsigereltem magam, és ennek
valdjdban csak pdr honapja vetettem véget. Széval... hétfén dél
kordl elmegyek a lanyomékhoz, hogy masfél napot vele és az uno-
kammal legyek.

Altaldban minden méasodik kedden (kivéve, ha valami fontos koz-
bejon) este én tartom a Békemeditacié mindennap YouTube-csator-
nan az esti meditaciét, Ugyhogy kedd délutan hazajovok. 2026-t4l
csak heti egy eléadast vallalok, ezek szinte mindig vidéken vannak,
és az oda-vissza uttal, dedikdldssal elmegy rajuk alkalmanként hét-
nyolc 6ra. Ha koncert vagy mas rendhagyd fellépés, kerekasztal-be-
szélgetés is van, abbdl heti kettét bevallalok, tdbbet mar nem.

A hét tdbbi napjan hetekkel elére be van osztva, mikor jotékony-
kodom, baratkozom, szervezek csalddi programokat, vallalok inter-
jukat, prébalok a zenekaraimmal, mikor van online vagy személyes
kurzusom, fontos latogatasaim, masszazs, szinhaz stb.

Viszonylag kevés olyan nap van (de a hosszabb-révidebb nyara-
lasok is be vannak tervezve), amikor nem megyek sehova. llyenkor
tudok tébbet kreativkodni, irni, énekelni, csiszolni a meglévé vagy
éppen most készuld mdsoraimat.

- Gyerekekkel a tengernél '99-ben

@ 2026. 05. 27.



Késé délutan vagy itthon, vagy mashol
tevékenykedem, de tdbbnyire ekkor szok-
tam fézni is. Mar nem fog annyira az agyam,
mint a délelétti, napkdzbeni értékes drakban,
ugyhogy ez nagyon jé idépont arra, hogy el-
készitsem a masnapi ételemet. (Altaldban két
napra elére f6zok, kivéve a frissen elkészitett
salatat) Ha nincs fellépésem, akkor kora este
kutyat sétaltatok (ekkor gondolom végig a
napomat, vagy intézem el az esti fontos hiva-
sokat), majd még egy kicsit,gépezek” (e-ma-
ilek, Facebook-poszt), és vagy itthoni szau-
nazas Gyurival (a fériemmel), beszélgetés,
egyUtt levés, koncert, szinhdz, vagy valami
film megnézése, majd jon a lefekvés rutinja,
kb. este tiztdl.

Kamaszkorom &ta minden este olvasok.
Ezt a 1ét egyik luxusanak tartom, hogy este
még beléphetek egy altalam vélasztott ma-
sik vildgba.

- Mik a kozeljovo alkotoi tervei?

— Jelenleg épp a 60. szUletésnapomra készilok, ami egy nagyon
kulénleges és rendhagyd haromoras program lesz majus 29-én.

Az est cime: Soma Mamagésa 60 - sziiletésnapi életjaték ket rész-
ben

1. rész: Zenés Soma Summarum- amiben nagyon sdrdn, esszen-
cidlisan elmesélem az életemet. 4-5 perc szdveg, utdna egy odaillé
dal a kivalé VANAVAN zenekarommal, majd a végén kipakoljuk a
székeket, mert jon a

2. rész: Kapcsolodas és kozds magiazas az UJ NOK zenés sze-
ansza csapatommal, de a végén (a finaléra) minden zenész font lesz
a szinpadon.

[tt varazsolunk’, a végén pedig lesz egy kérésem (mint egy ima),
mert hiszem, hogy amit a szlletésink napjan a szivinkbd! kérdnk,
az megvalosul.

Azt fogom kérni, hogy Mo. a kettészakadtsdgabdl szép lassan el-
induljunk az egység fele.

Hogy miel&bb gydgyuljanak a sebek, ébredjenek az alvok, és le-
gyen tlrelmink ehhez a hatalmas kilsé-belsé munkdhoz, ami el&t-
tlnk all, hiszen egy hajéban vagyunk, és egy, HA jéban vagyunk.

Tavaly 6sszel visszatértem a jazz énekléshez, egyre tobb a kon-
cert felkérésem, Uj dalokat tanulok. Minden héten minimum egy
eléaddsom van, tobbnyire vidéki vérosokban, ezekre is készilok. Be-
iratkoztam Buteyko légzéstanfolyamra, ebben is szeretnék fejlédni.

Mar most lefoglaltam a meseszép Farkaskutvolgyet, ahol jové
nyaron 120 f&s vegyes tdborom lesz (60 férfi-60 n), aminek a téma-
ja a bennunk levé férfi-néi erék egyensulya. Mar most elindult, éptil
bennem az egész.

- Hogy latja a mai fiatal, és a mai kézépkoru néi genera-
ciot?

- El6sz0r is: tisztazzuk, mi/ki szamit fiatalnak, kozépkorunak, hi-
szen nagyon megvaltozott az életkorhoz vald viszonyulds — és sze-
rintem ez még csak a kezdet. (Tudjuk jol: az Uj 40 a régi 30, stb...)

Szoval... Az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) szerint az ifju-
kor/fiatal felnéttkor: dltaldban a 20-as és 30-as évek. Kézépkor: A 40-
50-es évek.

50-60 év: az 4thajlas kora

60-75 év: az idésodés kora (tehat én 60 évesen kezdd id6s6dd
vagyok...)

75-90 év: idéskor

90 folott: aggkor

100 év felett: matuzsalemi kor

Leny(gdzd latni, ahogy a nék térnek fol, mint a gejzir! (Az egyen-
sulyra torekvés torvényeképp. ..)

Egy mai huszon-harminc akarhany éves fiatal né nagyon meg
tudja huzni az én-hatérait, és kell6 dnérvényesités van benne. Ko-
szoni szépen, & mar nem kér a martir asszony sorsbdl (transzgene-
racios hozadék), nem szeretne senkinek sem kiszolgaltatott lenni.

Emiatt fontos a tanulds, a karrier, ami viszont elnyomhatja anya-
sag irdnti vagyat. Viszont, ha anyava valnak (Idtom a ldanyomon és a
bardtndéin) azt olyan tudatossaggal csindljak, hogy ahhoz képest én
szinte @sasszonynak tartom magam.

A 40-es nék is igényesek, sok koztik a tudatos né, €s sajnos sok a
szingli is. Ez egy ideje komoly probléma. A valasok tébb, mint 60%-
at ndk kezdeményezik, arra hivatkozva, hogy szellemileg és érzelmi-
leg nem érzi a férfit partnernek.

Az dnismereti, pszicholdgiai konyveket alapvetéen nék veszik, az
ilyen jellegl kurzusokra, képzésekre is inkdbb 6k, vagyis mi jarunk, a férfi-
ak ebben sajnos el vannak maradva, és ez fontos eléttli(n)k all6 feladat.

- Van valami, amit ,varazslénéként” alapjaiban megval-
toztatna a sajat életében és a vilag folyasaban?

- En mar benne vagyok a varazslond kordban, és az is vagyok
— idézéjel nélkil. (Ez Flisabeth Davis kifejezése a NG/ életkor cimi
konyvébdl)

Ertem a kérdést.

A sajat életemben nem valtoztatnék meg semmit sem. Minden
nap halat adok ezért a boldog, kiteljesedett életért. Mindenem
megvan, ami fontos. (Ha lesz a fii unokdm mellett még egy lany
unoka is, az mar a csucsok csucsa lenne...)

Evtizedek 6ta dolgozom azon, hogy segitsem az embertarsaim
spiritudlis ébredését, ezaltal a hazug, lehuzd, lejért hitrendszerek le-
bontésat, és a szfv-tér nyilasat, azt, hogy egyre jobban meg tudjuk
egymast érteni, el tudjuk egymast fogadni, és egyre inkabb egydtt
tudjunk egymassal érezni. Hiszem, hogy MINDENT az hataroz meg,
hogy mennyire tudunk szeretni. A foldet is ez fogja gydgyitani. Ezen
dolgozom, ezért imadkozom nap, mint nap.

Ugy legyen!
- Szerk. -
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SIKER A SZINPADON

AZ ERZELMEK HANGJA ES
KLASSZIKUS ELEGANCIA

,A mitvészet szamomra kapcsolodas.”

A gazdasag-informatikatol az opera vilagaig kiilonleges és inspiralé utat jart be Kovdcs Gdbor
operaénekes, aki ma mar nemcsak a klasszikus zene, hanem az 6sszmiivészeti produkciok egyik
meghatarozo szerepléje is. Eloadasaiban a zene, opera, a szinhaz, az atmoszféra és az érzelmi
hitelesség talalkozik, mikozben elegans, modern és kozonségkozeli vilagot teremt a szinpadon.

Az opera mellett olyan kiilonleges produkciékban is lathaté, mint Az Ej Elegancidja estek, filmes
koncertshow-k vagy az olasz zenei ihletésii Bella Ciao produkcio. Hisz abban, hogy a k6zonség ma
marnem pusztan miifajokat keres, hanemvalodi élményt, kapcsolodast és emlékezetes pillanatokat.

Interjunkban miivészetrol, hitelességrol, alkotdi szabadsagrol, emberi kapcsolatokrél és jovobeli

almokrol beszélgettiink vele.

- Mi visz ra egy gazdasag-informa-
tika szakon végzett mérnokembert az
énektanulasra? Mi motivalta?

- Valdjadban a mUvészet mindig jelen volt
az életemben, csak sokdig hattérben maradt
aracionalitds és a biztos egzisztencia mogott.

A gazdasdg-informatika és a mérnoki
szemlélet nagyon sokat adott: rendszerszin-
td gondolkodast, fegyelmet, problémameg-
oldo képességet. Ugyanakkor egy idé utan
azt éreztem, hogy 6nmagaban a logika nem
elég. Nekem is van egy belsé vildgom, amit
nem lehet kizérélag szamokkal és struktu-
rakkal kifejezni.

Az énektanulds szamomra nem hirtelen
dontés volt, hanem egy belsé Ut kovetkezd
dllomaésa. A zene mindig &sztdndsen von-
zott, és egy ponton rajottem, hogy ezzel
komolyabban szeretnék foglalkozni. Nem
pusztan énektechnikat akartam tanulni, ha-
nem onkifejezést, jelenlétet és érzelmi kom-
munikéciét. Talan furcsan hangzik, de a mér-
noki és muvészi gondolkodas nem &ll olyan
messze egymastol. Mindketté mogott ott
van az alkotds vagya, csak mas eszkdzokkel.

- A zene, a szinhaz és a koltészet tri-
umviratusa beszippantotta. Mi all 6n-
hoz a legkozelebb?

— Nagyon nehéz lenne egyetlen terile-
tet kiemelni, mert szdamomra ez a harom
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mUvészeti forma szinte egymasbol kovetke-
zik. A zene adja az érzelmi energidt, a szin-
hdz a torténetet és a jelenlétet, a koltészet
pedig a mélységet és a gondolatisagot.

Taldn a szinpad &ll hozzam a legkdzelebb,
mert ott mindhdrom egyszerre tud megszU-
letni. Egy igazan jo el6adasban jelen van a
zene ritmusa, a szinhaz drémaisaga és a kol-
tészet finomsaga is.

Engem mindig az emberi torténetek
érdekeltek, hogyan lehet érzéseket dtadni,
kapcsolatot teremteni a kozonséggel, és
akar néhany perc erejéig kizokkenteni 6ket
a hétkdznapokbdl.

- Ha zene, akkor mely miifaj a ked-
vence? Kik a kedvenc partnerei?

- A legkdzelebb hozzém egyértelmien
az opera vildga all, mert ebben egyszerre
van jelen a klasszikus zene elegancidja, az
érzelmiintenzitas és a komoly eléaddsmad.
Ezen keresztll nagyon kozel kerlltem a
klasszikus zene kilonbozé irdnyzataihoz
is, amelyek szamomra zenei élményt, lelki
és szellemi feltoltédést is jelentenek. Emel-
lett abszolut nyitott vagyok méas mdifajokra
is, kilondsen az olasz zenei vildgra, az at-
moszférikus, érzelmileg erés produkciodkra.
Szamomra mindig az a legfontosabb, hogy
legyen valodi érzelmi tartalma egy eléa-
dasnak.

A kedvenc partnereim altaldban azok
az emberek, akikkel nemcsak szakmailag,
hanem emberileg is Iétrejon egy kozos
rezgés. Egy szinpadi egyUttmUkodés sze-
rintem elsésorban bizalom kérdése. Na-
gyon inspirald olyan muUvészekkel egyUtt
dolgozni, akikkel hasonldan gondolkodunk
az érzelmi hitelességrél, a muvészetrdl és
az eléadodi jelenlétrél. Kiemelném Maho
Andredt Széles Florat, Molnar Leventet,
Mester Davidot,  akikkel szakmailag és
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emberileg is killéndsen inspirdld a kdzos munka. Emellett még sok
tehetséges és kedves kollégat emlithetnek, akik rengeteget adnak
hozza egy-egy koz6s produkcidhoz.

- Hol tart a, hidépitésben” az egyes miifajok k6zott?

— Azt érzem, hogy ma mar a kdzonség sokkal nyitottabb a mu-
fajok kozotti atjarasra, mint kordbban. Engem mindig is az érdekelt,
hogyan lehet kulonbozé mivészeti vildgokat Ugy dsszekapcsolni,
hogy abbdl valami Uj, é16 és érzelmileg hiteles szilessen.

Az operaeléadasok és a klasszikus koncertek mellett olyan
produkciékban is gondolkodom, amelyek egyszerre épitenek a
zene, a szinhdz, a torténetmesélés és az atmoszféra erejére. Az £/
Elegancidja, Movie Night vagy a Bella Ciao estek példaul pontosan
errél szolnak, komplex élmények, ahol a kozénség egy érzelmi és
vizudlis zenei utazas részévé valik.

Szédmomra a ,hidépités” azt jelenti, hogy a klasszikus értékeket
kozelebb hozzuk a mai kdzonséghez, modernebb, élményszerlibb
formdban, anélkll, hogy elveszne azok mélysége vagy elegancidja.
Nem szeretem a merev kategdriakat, mert ugy gondolom, hogy a
kozénség ma mar elsésorban nem feltétlendl mdfajokat keres, ha-
nem valodi élményt, kapcsolodast és érzelmi hatést. Ha egy pro-
dukcio 6szinte, mindségi és képes megérinteni az embereket, akkor
valdjdban mésodlagossa valik, hogy pontosan milyen mfajba so-
roljuk.

- Gondolt-e filmszerepre, hisz megjelenése erre predesz-
tinalja?

— Természetesen megfordult mar a fejemben, és nagyon izgal-
mas vildgnak tartom a filmkészitést. A kamera elétti jelenlét egészen
masfajta koncentraciot és finomsagot igényel, mint a szinpad. Ha
érkezne egy olyan szerep vagy torténet, amiben valéban meg tud-
nam mutatni magam, akkor nyitott lennék ra. Szamomra mindig az
a fontos, hogy legyen tartalom és mélység a projekt mogott.

- Mennyire biiszke a dijaira?

— Azt gondolom, hogy minden szakmai elismerésnek megvan a
maga jelentdsége, hiszen ezek a visszajelzések arrél, hogy az ember
munkajat, kitartdsat és mdvészi Utjat észreveszik és értékelik. Termé-
szetesen nagyon jolesik, amikor egy produkcié vagy eléadas szak-
mai dijat, pozitiv kritikét vagy kiemelt figyelmet kap.

Szémomra a legfontosabb visszajelzés mindig a kozonségtél ér-
kezik. Azok a pillanatok, amikor egy eléadds utan odajon valaki, és
azt mondja, hogy megérintette egy dal, adott neki valamit az este,
vagy egyszerUen kiszakitotta a hétkdznapokbdl ezek sokszor tobbet
jelentenek barmilyen hivatalos dijnal.

Taldn arra vagyok a legblszkébb, hogy teljesen mas terlletrdl
érkezve sikerilt felépitenem egy olyan muvészi pélyat, amelyben
végig 6nazonos tudtam maradni. Nem klasszikus mUvészeti Gton
indultam, ezért minden egyes |épés mogott rengeteg tanulas, on-
fegyelem, bizonytalansag és Ujrakezdés &llt. Eppen ezért kilondsen
sokat jelent szzamomra, hogy ma mar olyan emberekkel dolgozha-
tok egydtt, akiket szakmailag és emberileg is nagyra tartok.

BUszke vagyok arra is, hogy mindig igyekeztem hiteles marad-
ni. Szamomra a mUvészet nem pusztan szereplés, hanem kapcso-
lodas, felelésség és érzékenység is. Ha ezt a kdzonség megérzi, az
szamomra az egyik legnagyobb elismerés.

- Kedvenc fellép6 helyszine?

- Nagyon szeretem a nagy operahazakat, de azintimebb, elegéns
helyszineket is, ahol kézelebbi kapcsolat tud kialakulni a kdzonség-
gel. Szeretem azokat a tereket, ahol a nézé nem csupan nézé marad,
hanem valdban részesévé valik az estének és az érzelmi utazasnak.

Ugyanakkor nehezen tudnék egyetlen kedvenc helyszint kiemel-
ni, mert szamomra mindig az aktudlis fellépés, az adott kozeg és

®
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a kozonség energidja a legfontosabb. Minden szinpadnak megvan
a sajat lelke és karaktere, és el6adoként az ember mindig az adott
pillanatban probal a legtdbbet adni 6nmagadbdl. Természetesen
vannak ikonikus helyszinek, amelyek minden muavész szémara ki-
|6nleges dlmot jelentenek, hiszen az opera és a klasszikus zene az
egyik legnagyobb szimbdéluma a vildgon.

- Hogyan teremti meg az egyenstilyt maganélete és hiva-
tasa kozott?

— Azt gondolom, hogy az egyensuly megteremtése folyamatos
tanulasi folyamat, kiilondsen egy olyan hivatasban, amely érzelmi-
leg és mentalisan is nagyon intenziv. A szinpad, a probak, az utaza-
sok és az allandé megfelelési helyzetek konnyen magukkal tudnak
sodorni ezért tudatosan kell figyelnem arra, hogy maradjon idé a
feltoltédésre és a kapcsolatokra is.

Kordbban taldn hajlamosabb voltam arra, hogy mindig csak a ko-
vetkezd célra koncentréljak, folyamatosan teljesitsek és bizonyitsak.
Az évek sordn azonban megtanultam, hogy a valédi egyensuly nem
a tokéletes id6beosztasrdl szél, hanem arrél, hogy az ember jelen
tud-e lenni a sajat életében. Szamomra az egyensulyt elsésorban
a csaldd, a kozeli emberi kapcsolatok, a nyugodt beszélgetések, az
utazasok és azok a csendes pillanatok adjak, amikor egy kicsit ki tu-
dok Iépni a folyamatos porgésbdl. Nagyon fontosnak tartom a tuda-
tos jelenlétet és azt, hogy idénként megalljak, mert a mivészethez
is szUkség van belsé csendre és lelki feltoltédésre.

Szerencsésnek érzem magam, mert a parommal ezt egészen joél
tudjuk menedzselni. Sok megértésre, tirelemre és rugalmassagra
van szUkség egy ilyen életforma mellett, de Ugy érzem, hogy ebben
nagyon jol tamogatjuk egymast. Azt is megtanultam, hogy nem
kell minden pillanatban tokéletesnek lenni. Néha éppen a lassités,
a visszavonulds vagy egy &szinte emberi pillanat adja a legtobb
inspiraciot. Végsé soron szamomra a maganélet és a hivatds nem
két teljesen kulon vilag, hanem egymast kiegészitd részei ugyanan-
nak az Utnak. Ha az ember lelkileg rendben van, azt a kdzonség is
megérzi az eléaddsaiban.
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- Mi a sikerei titka?

- Azt nem tudom, taldn az, hogy soha
nem féltem Ujrakezdeni, fejlédni és kilépni
a komfortzondmbdl. Hiszek a kitartasban, a
fegyelemben és abban, hogy hosszu tavon
az ember csak akkor tud igazédn mUkodni és
fejlédni, ha Gnazonos és hiteles marad.

Szédmomra mindig fontos volt, hogy ne
szerepet jatsszak az életben vagy a szin-
padon, hanem valodi tartalommal és ér-
zelmekkel legyek jelen. Ugy érzem, hogy a
kozdnség ezt nagyon pontosan megérzi. Az
emberek végs® soron nem tokéletességet
keresnek, hanem &szinteséget, energiat,
emberi kapcsolddast és valddi jelenlétet.

A kapcsolatoknak is oridsi szerepe van
az életben és a palyan egyarant. Nagyon
sokat szamit, hogy az ember milyen kbzeg-
ben dolgozik, kik veszik korul, és hogy tud-e
inspirdld, bizalmi kapcsolatokat kialakita-
ni szakmailag és emberileg is. Emellett azt
gondolom, hogy a kivancsisag és a folyama-
tos tanulds is fontos része a sikernek. Mindig
prébalok nyitott maradni Uj élményekre, Uj
emberekre és Uj mlvészeti iranyokra, mert
ezek visznek elére.

- Kozeljovo tervei szakmailag és a
maganéletében?

— Szakmailag szeretnék tovabb épitkez-
ni, Uj produkcidkban szerepelni, és egyre
komplexebb, kilonlegesebb élményeket
adni a kozonségnek. Nagyon érdekelnek
azok a projektek, ahol a zene, opera, a szin-
haz, a vizualitds és az interaktiv élmény taldl-
kozik, mert ugy érzem, hogy a jové kozon-
sége egyre inkdbb az ilyen dsszmivészeti
élményekre nyitott.

Szeretném magam is tovabb fejleszteni
azokat az esteket és koncepciodkat is, ame-
lyek mdr most nagyon kozel alinak hozzém,
példaul a nagy slageres esteket, filmes, olasz
zenei esteket, az elegans, torténetmesélés-
re épulé koncertélményeket. Emellett ter-
mészetesen az opera és a klasszikus zene
is meghatarozd része marad az életemnek.
Nagyon motival az is, hogy egyre tobb ins-
pirdléd mivésszel és alkotéval dolgozhassak
egyltt, mert hiszek abban, hogy a legjobb
dolgok mindig kozos energiabdl sziletnek.

A maganéletben pedig szeretném meg-
Orizni azt a szeretetet, tiszteletet, egyen-
sulyt, nyugalmat és stabilitdst, amit az el-
mult években sikerdlt felépiteni. Fontos
szamomra a csaladd, a parkapcsolatom, az
utazdsok és azok a pillanatok, amikor egy
kicsit lelassulhatok és megélhetem a hét-
koznapi oromoket is. Azt érzem, hogy most
érkeztem el egy olyan életszakaszba, ahol
mar nemcsak a célok, hanem maga az Ut is
egyre fontosabb szamomra.

Foto: Bor Veronika
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- Hol latja magat 10 év mulva?

—Remélem, hogy tiz év mulva is ugyano-
lyan kivancsisdggal, szenvedéllyel és nyitott-
sdggal alkotok majd itt, mint most csak még
tobb tapasztalattal. Szeretném, ha mindig
olyan produkciok, egylttmUkodések és
eléadasok allndnak mogottem, amelyek va-
lodi értéket képviselnek, és amelyekre bisz-
ke lehetek. Bizom benne, hogy addigra még
tobb nemzetkdzi projektben is részt vehe-
tek, és talan olyan ikonikus szinpadokon is
megfordulhatok, amelyek ma még inkdbb
alomként élnek bennem.

Ugyanakkor szamomra mindig fonto-
sabb lesz az, hogy egy produkcid mennyire
tud hatni az emberekre, mint maga a kulsé

> = =
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siker vagy a cimek. Szeretnék olyan életet
élni, amelyben a szakmai sikerek mellett a
személyes harmonia, a stabil emberi kap-
csolatok és a belsé nyugalom is jelen van.

Azt hiszem, tiz év mulva is ugyanaz fog
motivalni, ami most: hogy értéket adjak,
kapcsolddjak az emberekhez, és olyan pilla-
natokat hozzak Iétre a szinpadon, amelyekre
jO érzés mindenkinek visszagondolni.

- Mi a vagyai netovabbja?

- Olyan el6adédsokban és projektekben
vegyek részt, amelyek hosszu tédvon is nyo-
mot hagynak az emberekben. Nem a hir-
név vagy a hangos siker motival, hanem az,
hogy valodi élményt, érzelmi kapcsolddast
és értéket tudjak adni a kozénségnek.

KOVACS GABOR

Mindig is hittem abban, hogy a muavé-
szetnek ereje van: képes 6sszehozni em-
bereket, érzéseket megmozgatni, és akar
egy nehezebb idészakban is kapaszkodot
adni. Talan ezért is fontos szamomra, hogy
olyan vilagban éljink, ahol toébb az empat-
ia, a nyugalom, az emberi kapcsolédas és a
béke. Egy egészségesebb, kiegyensulyozot-
tabb jovékép szamomra sokkal fontosabb,
mint barmilyen felszines siker.

Természetesen a maganéletben is van-
nak almaim és céljaim. Nagyon fontos sza-
momra a csaldd, és szeretném, ha a jovében
egy szeretetteljes, stabil és harmonikus sajat
csalddot is épithetnék. A gyerekek, az ott-
hon melege és az emberi biztonsag érzése
szamomra ugyanugy része a teljes életnek,
mint a szakmai megvalositas. Es természe-
tesen azis vagyam, hogy mindezt olyan em-
berekkel egyltt élhessem meg és hozhas-
sam létre, akikkel emberileg és szakmailag is
inspiraljuk egymast.

- Mit tud mesélni Az Ej Elegancidja
produkciokrél?

— Szamomira, elsésorban egy olyan kre-
ativ és mUvészeti vildgot jelent, ahol tdbb-
féle kreativ és zenei koncepcio talalkozik
egymassal. A klasszikus koncertélmények-
tél kezdve a filmes zenei esteken &t egé-
szen az elegans, torténetmesélésre épuld
eléadasokig sokféle irdnyban gondolko-
dunk, és taldn éppen ez adja az egész ki-
Idnleges hangulatat. A kozdnség vissza-
jelzései alapjan nagyon szeretik ezeket az
esteket. Ahogy, mondtam mar az emberek
valodi élményekre, hangulatokra és érzel-
mi kapcsoloddsra vagynak. A cél nem az,
hogy minden csillogjon-villogjon, hanem
hogy a kézonség kapcsolddni tudjon hoz-
zank, mi pedig hozzdjuk, zenén, emléke-
ken, nosztalgidn és jokedven keresztdl. Mi
pedig pontosan ezt szeretnénk megadni
nekik minden egyes alalommal. Itt az egyik
legfontosabb rész szdmomra az alkotdi
szabadsag.

Nagyon inspirdlé olyan koncerteket lét-
rehozni, ahol szabadon lehet Uj 6tletekkel,
ktlonbozé mifajokkal és kreativ megol-
dasokkal dolgozni. Ez a fajta szabadsig
és folyamatos épitkezés rengeteg energi-
at ad. Emellett az is nagyon fontos, hogy
egy nagyon erds, minéségi és szakmailag
igényes csapatban dolgozhatok. Azt gon-
dolom, hogy a kozdnség ezt is megérzi,
hiszen amikor az emberek valédi drommel
és szenvedéllyel dolgoznak egyutt, annak
egészen mas atmoszférdja lesz a szinpa-
donis.

- Szerk. -
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SIKER A SZINPADON

SZERETE

- Milyen csaladi hattér motivalta,
hiszen mar 3 éves koratol , késziilt” a
szinpadra balettel, zenével (hegediilni
tanult), majd kisiskolasként szinjatszo-
korosként? Volt mas miivész is a csalad-
ban?

— Anyukdm végya volt mar sziletéstnk
elétt, hogy a kisdcsémmel egytitt zenét ta-
nuljunk. A nagypapamnak szerette volna
ezt megadni, akinek fontos lett volna, hogy
a gyerekei tovabb vigyék az ¢ rajongdsat a
zene és a tanc irant. Erdekes, hogy egyéb-
ként mind a négy nagysztlém életében
kiemelt helyet kapott a mUvészet, annak
ellenére, hogy egyikik sem ilyen palyan he-
lyezkedett el. Szamukra ez sajnos csak dlom
és hobbi maradt, igy emiatt is érzem ugy,
hogy hatalmas lehetéséget kaptam a csala-
domtol és a tanaraimtol. Bar hozzateszem,
engem sem szinészként képzeltek el a szl-
leim, ha a jovémrdl volt szo, de latva a va-
gyoddasomat, a befektetett munkdmat azt,
hogy mindent feltettem erre a lapra, idével
6k is teljes mellszélességgel mellém alltak.

A csalddban rajtam kival egy szinész
van még, Fapai frika, aki apukdm masod-
unokatestvére. Sokat jelentett szamomra,
hogy még szinmUvészetis hallgatéként téle
vehettem at Ko/ydkszerepét aVigszinhaz Fad-
/ds cim( eléadaséban, de van hegedukészité
mester és klarinétmdvész is a csaladunkban.

- A tévébemondé szakma iranti
vonzalma a Kazinczy-éremnek készon-
heto?

— Epp forditval Mindig is imponalt, ha
valaki szépen és tisztan beszélt. Ezt fontos
kritériumnak tartottam magamra nézve is.
Mar éltaldnos iskoldsként jartam a Kazinczy
szépkiejtési versenyekre és gimis didkként
kaptam meg az érmet. Az egy nagyon szép
napja volt az eddigi életemnek.

Tudatosan készlltem a jovémre, ennek a
munkéanak az eredménye volt ez a dij. Akkor
még nem tudhattam, hogy szinkronszinész-
ként is hasznat vehetem majd.

- Sportos alkatat vajon a kezdetek-
re, az atletizalasra vezeti vissza, vagy
jelenleg is sportol valamit?

— Haroméves korom éta mindig sportol-
tam, sokaig versenyszer(en is. Klasszikus és
jazzbalettel indult, majd csatlakozott hozza
az Uszas és az atlétika. Sajnos ez manapsag
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egy kis itthoni torndra korladtozodik, mert
tavaly eltértem a bokdmat és még mindig
nem tudok futni.

A szinpadon viszont hala Istennek mar
nem latszédik, hogy milyen sériiléssel kisz-
kodok. A mai napig rengeteget kdszonhetek
a mozgasnak. A munkdm soran fontos az
alloképesség, a fizikai teherbirds és ezek a
sportos multam nélkil joval nehezebben all-
nanak a rendelkezésemre. A labtorésbél vald
gyogyuldsomat is jelentésen megkdnnyiti.

y
¥

M A HIVATASOMAT”

- Hogy jott a vonzalom a jogi palya-
ra irant, és miért hagyott fel a tanulma-
nyaival? Gondolt ra, hogy folytatja ké-
s6bb esetleg?

— Részemrdl az a vélasztas egy csalddds-
bol eredt. Elsére nem sikerlt a felvételim
a SzinmUvészeti Egyetemen és akkor Ugy
éreztem, a szinészi palya 6rokre csak dlom
marad. A szlleim biztattak, hogy legyen a
tarsolyomban egy j6 szakma. Mivel mindig
is human beadllitottsagu voltam, igy kézdsen
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a jogi egyetem mellett dontottink, de so-
sem szivvel csinaltam. Irigykedtem az évfo-
lyamtérsaimra az elhivatottsdguk miatt.

Mikor mar szinészhallgatd voltam, be-
cslletbdl megprobaéltam Ujra nekiveselked-
ni az allamvizsgaknak, de ennek a teljesité-
se fizikailag lehetetlen volt. Nem lehetett
a kettét egyszerre vinni. Természetesen
amellett maradtam, ami irant én magam is
elhivatottsagot éreztem. Ez az, amit szivvel
lélekkel tudok csinalni. A késébbiekben pe-
dig mér ki is csisztam a hataridékbdl. Ha ma
Ujra kezdeném, teljesen elolrél kéne indul-
nom, de nincs is indittatdsom erre. Megta-
laltam a szakmamat.

- Melyik szinhaz volt meghatarozo6 a
palyajan, melyik szerepeit emelné ki?

— Az els¢ ilyen szinhdz a Szegedi Nemze-
ti Szinhdz. Az ottani tarsulat segitett nekem
abban, hogy Ujra felvételizzek a szinmivé-
szetire. Ott késtoltam bele a professziondlis
szinhézcsinalasba. Szamomra a ,szinhazillat”
orokre a Szegedi Nemzeti Szinhaz jelmezei-
nek oblitéillata lesz. Nélkulik nem igy nézne
ki most az életem.

F Iy
L
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A kovetkezd nagy bastyam a Budapesti
Operettszinhaz, ahova még a diplomam
kézhezvétele el6tt leszerzédtettek. Naluk
kezdett el kiforrni a palydm elsé 6nmeg-
hatdrozésa. Sokféle feladatot kaptam a
naivatol kezdve a komikan &t a dramaibb
szerepekig. A Szepség és a Szormyeteg Bel-
/e -je megtanitott az artatlansag és a lelki
tisztasag arcaira. A Maria fohadnagy Maridja
egy csodas nadragszerepként jutalomjaték
mind a mai napig. A Monte Cristo grofa
Mercedese és a lVeszedelmes viszonyok
Tourvelnéja pedig egy érettebb, n&i sorsok-
ban rendkivil gazdag tudast adott a sze-
repformalasban.

Jelenleg Anna Karenina szerepére készU-
|6k a Gyéri Nemzeti Szinhdzban és érzem,
hogy ez a sokfajta szerep mind hozza fog
adni a jatékomhoz.

- Milyen a szabadusz6 1ét? Nem hi-
anyzik a tarsulat?

— Tobbek kozott azért dontottem amel-
lett, hogy lemondok a térsulati tagsagom-
rol az Operettszinhdzban, mert éreztem,
hogy egyre inkdbb biztonsagi koroket

SZELES FLORA

futok. Szikségem volt az Uj impulzusokra.
Olyan Uj kollégakra, rendez&kre, igazgatok-
ra, akik mashogy ldtnak engem. Akik nem
tudjak, mi all nekem jol és éppen ezért ki-
hivasok elé dllithatnak. Van, hogy hianyzik
a tarsulat nyujtotta biztonsag, de elébb
utdbb minden Uj szinhdzban megtaldlom
a helyem és ez elképeszté erét tud adni.
Nem mellesleg a valtozatossag eddig nem
hasznalt eszkdzoket és tudast ad a kezem-
be a szinpadon.

Szamtalan jatékstilussal és elvarassal ta-
lalkozok. Ez mind az éneklésemre, mind a
szinészetemre nagy hatéssal van. Jé dolog a
sajat bromon tapasztalni a hazai szinhazé-
let sokszintségét. Es személyesen is batrab-
b3, talpraesettebbé tesz.

- Melyik dijara a legbiiszkébb?

— Nehéz rangsort &llitani, de taldn a
Honthy-dijra. Azért mas ez, mert az el6t-
te lévék mind ,csak” megelélegeztek egy-
fajta bennem rejlé lehetéséget, fejlédést.
A Honthy-dij viszont azt jelenti, hogy vala-
mit mar megcsinaltdl. A beléd fektetett biza-
lombdl mar sikerllt vissza is adnod.
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Foto: Tot Rozsa

Mindig is dnbizalomhidnyos ember vol-
tam. Ez ma is igy van, de amikor ezt a dijat
megkaptam, az egész tarsulat dorgd tapssal
jutalmazott és ez orokre kitdrolhetetlen em-
lék marad szamomra. Minden korabbi rossz
vélemény, reménytelenség feljott akkor a
lelkemben ott a szinpadon. Arra gondoltam,
hogy sosem hittem volna, hogy valaha is
ennyi szeretetet és megbecsulést fogok kap-
ni annak a szakmanak a képviselitél, amibe
gyerekként olyan fajdalmasan vagytam.

- Kedvenc fellép6 helyszine?

— Konkrét helyszint nem tudnék mon-
dani, inkdbb helyzetet. A legkedvesebb
szamomra az olyan fellépés, amikor érzem,
hogy ezer széllal 6ssze vagyunk kdtve a né-
z6kkel. Hogy sziikséglink van egymasra és
igazan tudok hatni feléjtk. Imadom, amikor
egy-egy dal vagy mondat utan kiszakad va-
lamelyik nézébdl egy dnkéntelen reakcié.

Egy kollégdm, Péter Richdrd mesélte,
hogy eqy Maria fohadnagy didkel6adas
tapsrendjében, amely eléadasban O nega-
tiv szerepet jatszik, nem megtapsoltak, ha-
nem fujoltak neki a fiatalok és ez mennyire
boldoggé tette, mert ezek szerint jol dolgo-
zott. Ezt teljes mértékben megértem. En is
arra torekszem, hogy részletekbe menden
megszemélyesitsem az adott szerepet és a
benne lévé kdzoInivaldt mindenestil érthe-
tévé tegyem. Ha ez sikerdl, akkor az az este
lesz a kedvenc fellép&hely!
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- Hogyan teremti meg az egyensuilyt
maganélete és hivatasa kozott?

- Oszintén bevallva, ebben nem igazan
vagyok sikeres. Talan a diplomam frissessé-
ge is kozrejatszik abban, hogy még nagyon
huz a lendulet, igy borzalmasan és mérsé-
keltebben tulterhelt id&szakok véltakoz-
nak az életemben. Nyugalmasabb id&szak
egyenldre csak a Covid és a labtorésem alatt
volt. Szerencsére a volegényem, Agoston
Péter is szinész és pontosan tudja, mi zajlik
bennem. Amennyire lehet, igyekszink kicsi-
karni magunknak legaldbb csak egy aprocs-
ka idot.

Szeptemberben lesz egy kozos kétsze-
mélyes bemutaténk, vagyis, ha mar mindig
dolgozni kell’, legaldbb egyutt tegylk azt,
de most juliusban 6sszehdzasodunk, igy lat-
hato, hogy a kevés maganélet ellenére ezen
a terUleten is szépen alakul a k6zos jovénk.
Ha két ember igazédn Osszetartozik, akkor
kevés dolog van, ami athidalhatatlan prob-
|émat jelentene.

- Mi a sikerei titka?

- Az, hogy valdban szeretem a hiva-
tdsomat. Ez az, ami érdekel, ami lelkesit,
ami foglalkoztat, ha munkarél van szo.
Kicsi koromtél kezdve sosem jelentett
problémat emiatt lemondani valamirél. Es
természetesen a csalddom, a bardtaim vé-
déhaloja, akik mindig felnyaldbolnak, ha el-
veszitem a hitem magamban.

®

- Az Orfeumban bemutatott Bella
Ciao olasz est Kovdcs Gdbor opereéne-
kessel egy teljesen Gj projekt, hogyan
jott az otlet?

— Romadn Jdlia ,hozott 6ssze” benniinket.
Régdta éreztem mar, hogy joé lenne kreati-
van megalkotni valamit amellett, hogy ka-
pott, megirt szerepeket jatszom el. Felépite-
ni egy olyan projektet, ami kdzel all hozzam
személyesen és odnmagamként |éphetek
a szinpadra. A tenger és a mediterrén élet-
stilus utani vagyddasom kapodra jott és az
is fontos szamomra, hogy ebben az estben
tobbféle mufajban is énekelhetek. Gabor
személyében egy csodalatos torkd partnert
ismerhettem meg, akivel egymast kiegészit-
ve épftjuk fel ezt a képzeletbeli olasz dlo-
mutazast. JOl ismert dalok vannak felfizve
egymas utan és a sajat valds emlékeinkkel
vezetjik elé azokat. lgy nem csak éneke-
link, de minket is Uj oldalainkrol ismerhet-
nek meg a nézék.

- Kozeljovo tervei szakmailag és a
maganéletében?

- Jelenleg nagyon élvezem azt, hogy
még jatszhatok kislanyokat, de ugyanak-
kor mar érett asszonyokat is a szinpadon.
Nagyon izgalmas idészak ez és kivancsian
varom, hogy merre fog kifutni. Most nya-
ron bemutatkozhatok majd a Margitszigeti
Szabadtéri Szinpadon Anna Kareninaként
majd 6sszel egy nagyszabdsu német nyel-
vU turnéra utazok az Operettszinhdz Notre
Dame-i toronydr eléadasaval Esmeralddt
jatszva. Emellett pedig készulink nagyon
az esklvénkre, nem is tudtam még felfogni,
hogy milyen boldogsag lesz az a nap.

- Hol latja magat 10 év mulva?

— Csak abban bizom, hogy tiz év mulva
azt fogom érezni, van helyem a szakmam-
ban és minden fejlédéssel jard lépést meg
tudtam tenni. Hogy nem fog soha a félelem
az utamba allni. Hogy sok mindenre lehetek
majd biszke. Hogy a szavaimat méltan fog-
jak meghallani, ha meghalljak. Es ha mind-
ezt a fériemmel az oldalamon és egy kisgye-
rekkel az 6lemben tehetem, akkor az lenne
csak igazan a beteljesilés.

- Mi a vagyai netovabbja?

- Egy kis sajat otthon egy erdd olelésé-
ben, ahol a csalddommal és a kutyusainkkal
elbujhatunk néha a vildg eldl. Olykor muszaj
kicsit lecsendesulni és csak Ugy szeretni
egymast.

- Szerk. -
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KORMANYSZOVIVO

Kobol Anita  tizenévesen modellként
kerdlt a reflektorfénybe, tobb szépségverse-
nyen is indult, de mellette a tanulds mindig
fontos volt szamdra.

Intézmeényi kommunikator, késébb mu-
szaki menedzser diplomat szerzett.

A médidhoz 2009-ben kerilt kozel,
amikor 7almdcsi Gabor csapatanal kom-
munikaciés menedzserként dolgozott,
ekkor végezte el Kom/osi Gabor riporte-
riskoldjat (KOS), ahol megalapozta szak-
mai tudasat.

2010-t6l a FEM3 csatorna arca, uta-
na a TV2 programajanloja, az /tthon.hu
haziasszonya. 2012-ben a TV2-n megkap-
ta elsé 6ndlld mUsordt £gészségMania
cimmel, késébb pedig ReadCarpet sztér-
magazin mulsorvezeté-felelds szerkeszté-
je lett. Az igazi attorés az elmult években
kovetkezett be, amikor a Spirit FM-en
elindult a #Nofilter — Nok filter nélkdl
Kobdl Anitaval cimG musora, utana pe-
dig az ATV Start mdsorvezetdje lett, majd
emellett az ATV Hiradd allandé hirolvasé-
jaként is szerepel.

Mindezekrél igy nyilatkozott a Sikeres
N&k TOP Magazin szamara 2023-ban:

LA Kislanyom sziiletésének koszonheto-
en megerdsodtem, tisztabban ldtom, hogy
mit szeretnék és hatarozottabban képvise-
lem az érdekeimet.

EIsO lépéskent megvaldsitottam a sa-
Jat mdsoromat — a Spirit FM-en és a You-
Tube csatornamon futo — #Nofilter - Nok
filter nélkdil Kobdol Anitdval cimmel, mely-
ben értékteremto nokkel készitek mélyin-
terjukat. Fzdltal eqy olyan palettara kerdil-
tem, amit a kereskedelmi csatornagkhoz
képest mdas szakmai szempontok alapjan
néztek.

Ekkor az ATV vezérigazgatdja, Németh
S. Szilard felkért a Start reggeli mdsor ve-
zetésére amivel telfesdilt a karrierdimom.
Kordbban nem foglalkoztam politikai md-
sorvezetéssel; nagyon komoly tudasbazist
sZéleslatokdrdséget Es olyan ismereteket
igényel, amik lehet, hogy megvoltak ben-
nem, de addig nem kerdiltek felszinre.
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Rendkiviil boldog vagyok, hogy itt tartok. Nem tartom kizartnak,
hogy még innen is feljebb lehet Iépni (vannak elképzeléseim).

Hiszek abban, hogy ha aldzatos vagyok a munkam
irant, illetve azokkal az emberekkel szemben, akik segitik a
tevékenységemet, valamint megvan a kello elhivatottsag és kitar-
tds, az sokat nyom a latba. Fihivatottsag €s a munkam szeretete
nélkdl nem lehet csindlni. A siker teljesen eqyénileg mérheto.

Ha van egy dlmod, amit szeretnél megvaldsitan;, megteszel
minden tdled telhetot a legjobb tuddsod szerint, elégedett vaqy az
eredménnyel és boldog vaqy tdle. Talan ezt jelenti a siker.”

2004-ben a N& 3x Kobdl Anitaval cimmel 6nallé mUsort vezetett.

2026 februdrjabdl a Csatt. 2 misorvezetéjeként is lathato.

2024-ben a Magyar Szévivék Orszagos Egyesilete dltal alapitott
Szévivék Média Dijban részesilt. Errél akkor igy beszélt a Sikeres
N6k lapjanak:

J1eljes mértékben varatlanul ért, és annyira meglepddtem, hogy
par percig el sem hittem, am utana mérhetetlendil boldog voltam.
Foként azért mert a hirigazgato behivatott, amitdl azért megremeqg
az ember ldba, hiszen soha nem lehet tuani, hogy mirdl szeretne
beszélni.

Szerencsére a jo hirt kozolte: megkapom a Szovivok Médla djjat.
Az dtadon nagyon izquitam, amikor szinpadra szolitottak. Fgyrészt
azért, hogy el ne essek, mdsteldl pedig ezt eqy olyan méltdsagteljes
pillanatnak éreztem, amikor nem csak magamat, hanem az egesz
csatornat kepviselem. lgazan megtiszteld, s jol esik, hogy rengeteg
gratulaciot kapok kollégaktol és mds csatornaknal dolgozo palyatar-
saktdl is. Pontosan tudom, hogy a palyamnak eddig milyen mérfola-
kéveri voltak, és azt is, hoqy ebbe mennyi tanulast, felkészilést, mun-
kat fektettem. Végtelendil boldog vagyok, hogy a szakmai zsdri ezt
értekelte. Kuilon érom volt szamomra a kislanyom, Léna lelkesedése,
amikor megmutattam neki a djjat a csépp kis kezeibe fogta, csil-
logo szemekkel nézte, majd megdicsért, hogy anya milyen dgyes.
£z mindennél tébbet ér”

2026 majusatol a Magyar-kormany egyik kormanyszovivéje.

,Ha Magyarorszag hiv, nem monaasz nemet. Matdl bliszkén,
becsiilettel és aldzattal viselem a Magyarorszag kormanyanak szo-
Vvivoje tisztseget.

Célom, hogy eqy megtépazott lelku orszaghoz tisztelettel, figye-
lemmel és szeretettel szoljak. Hiszem, hogy a kedvesség, a torddeés

és az odafigyelés meghalalja onmagat. Remélem, hogy eqylitt eqy
oto: ATV . P S
boldog, sikeres orszag leszink!"— mondta.

-— Szerk. -
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SIKER A KOZELETBEN

1AZENEKULTURA
SZOLGALATABAN

Rost Andrea neve fogalom az operaszinpadon. Mar iinnepelt csillagként énekelt
a Metropolitan-ben, Londonban, Milanéban, Bécsben, Tokioban, amikor itthon ismertté
valt 1996-ban.

2025-ben kozéleti szerepvallalas szinpadara lépett, a rendszervaltas élharcosa lett.

Szémos vilagsztarral dolgozott egydtt. Kost Andrea Kébanyan szlletett, majd  dogatta gyakran unokajanak, akit egészen po-
Szinpadi partnerei voltak Aicardo Muti Ja-  Szolnokon és Csepelen toltotte gyerekkora  lyds kordtol kezdve a nagysziilei neveltek.
mes Levine Placido Domingo, Jose Carreras,  legfontosabb éveit. ,£gy ndnek mindent ki kell Néhany évig élt Szolnokon, a jaszos be-
Diana Foss. bimi, nincs lehetetlen, csak tehetetlen’—ezta  szédmadd néha a mai napig visszatér beszé-

bolcsességet Aost Andrea nagymamaja mon-  dében.
22 SIKERES NOK e 2026 junius
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ROST ANDREA ETI

- et parrneriink
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FARADT?

A Zeneakadémiara elsére nem vették fel, masodikra sikerdlt neki. ETRE N D...Kl EGEseré

Zenei tanulmanyait a budapesti Liszt Ferenc ZenemUvészeti Fois- -

koldn végezte Bende Zsolt ndvendékeként. Még foiskolas, amikor VASSAL ES B-VITAMI NOKKAL
a budapesti Operahdz osztdndijasaként elénekelte Gulyds Deénes = — ] o
rendezésében Jfiaszerepét Gounod: Romeo és Juliacimi operajaban.

Két évvel késdbb, 1991-ben a bécsi Staatsoper maganénekese
lett, ahol Osszes fontos szerepében megismerhette a bécsi kdzonség:
Zerlindn, Adindn, és Susannan keresztll Lammermoori Luciaig, vala-
mint Violetta paradés szerepalakitdsa mellett szamos koncerten is
hallhatta &t Bécs zeneértd kdzonsége.

A madridi Teatro Real meghivéséra FPoulenc: A karmelitak
beszélgetéser cimU operdjaban énekelte Blanche szerepét 2006-ban.

@ Amerikdban a chicagdi Lyric Operdban tébb izben is vendég-
szerepelt, ahol Zerlinat Gildat, Violettat Giuliettat (Bellini: | Capuleti
e I Montecchi) és Micaelat énekelt.

A New York-i Metropolitan Operéban elészor 1996-ban lépett a ko-
70nséq elé Adina szerepében, a Szerelmi béjitalban, késébb ugyanitt
Glldat, Lucidt és Violettat énekelt; legutdbb 2006-ban Mozart: Figaro
hadzassagaban énekelte Susanna szerepét.

A washingtoni Operaban elénekelte Antonia szerepét, s ugyaneb- MﬁR TABLETTA FO RMﬂJﬂBAN IS!

ben a produkcidban lépett a Los Angeles-i kozonség elé 2002 marci-

. i ; . . —— i
usaban - szintén Los Angelesben. Pamina szerepében volt hallhato, W : * aszerves kotésii vas
& ;

majd ugyanebben 2005-ben Washingtonban. 5
A tokidi New National Opera és szamtalan nemzetkozi operagala és a B-vitaminok

L

gyakori meghfvott miivésze. Floradi» =

A budapesti Operahazban kedvenc szerepeiben (Gilda, Violetta) ;mlmd'-mum = hnzzéjérulhatnak "
lépett tobbszor a hazai kozonség elé. Erdemes Mivész, 1997-ben a g . normal vérésvértest-
Liszt-dfjal tintették ki, 2003-ban elnyerte a Prima Primissima dijat. . - > % és hemngluhln-

A Magyar Koztarsasag elndke 2004-ben Kossuth-dijjal tintette ki. : =

A kdzelmultban Operaakadémidt alapitott. Errél igy nyilatkozott: képZﬁdéShEI, igy a
Az életemben szerintem most jutottam e/ Qda, hogy nemcsak visz- faradtsa g és
szamondom és felmondom a szerepeket és interpretalok, hanem /ét- & &
rehozok, alkotok valamit, segitek a kévetkezo generacionak.” it kimerultség csokken-

Fost Andrea megcsindlta Magyarorszag elsé szamu fliggetlen ope- = < téséhez

rdjat. 2025. aprilis 6-a mérfoldkd volt az életében. Errél igy nyilatkozott: pe L e

,Nem kell, hogy engem mindenki szeressen. .., én a hazamat szeretem.” . : T u
Hazaszeretete gymolcseként 2026. aprilisi orszaggy(lési valaszta- javasnlt néknek (varandés- és SZGPthﬁ

sokon a Tisza Part szineiben egyéni mandatumot szerzett Jasz-Nagy- ﬂﬂ'j’ékﬂﬂk is), HETE'(E‘("E'(, idosebbeknek,

kun-Szolnok varmegye 1-es szamu vélasztokertletében. vegetériénusnknak és mindazoknak. akik
MUvészi palydja csucsan Rost Andrea Kossuth-dijas operaénekes '

nem egy Ujabb mUvészeti kitlintetést kapott, hanem politikai-kdzéle- aktiv életmaédot folytatnak.

ti megbizatést: a zenekulturaért felelés kormanybiztossa nel/eszzteerklfl._ Az éirend-kiegdezits nem helyetissl s Kiegyensdlyozot, vegyes ek nodecohs Salpdon

Forgalmazza: ® +36 20974 2810
Sal-Bert Kft. . vashiany-verszegenyseg.hu
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EGY KULONLEGES PALYA

Dr. Ratkai Timea neve az utoébbi
hénapokban egyre ismertebbé valt a ma-
gyar kozéletben és az irodalmi vildagban. Jo-
gasz, egyetemi tanarsegéd, iro, aki korabban
eskivéi rendezvényeket szervezett, majd
akkreditalt felnéttoktatési cégét vezette.

A fordulépontot fia sikeres jogi egyetemi
felvételije jelentette szakmai palyafutdsa-
ban, hiszen ekkor hatdrozta el, hogy 6 maga
is elvégzi az allam és jogtudomanyi egye-
tem levelezé tagozatat. Ugy gondolta, hogy
a jogi studium komplex tudast ad, ami az
élet minden tertletén hasznos.

PhD. tanulmanyai mellett el6¢szér ora-
adonak kérték fel, majd statuszt kapott az
egyetemen. A kriminoldgia, kriminalisztika,
a buntetdéjog vildga, ezen belll pedig a leg-
jobban a jelenlegi legsulyosabb blntetési
nem a tényleges életfogytig tartd szabad-
sagvesztés érdekelte.

Az 6sszes tényleges életfogytig tarto ité-
letet (TESZ) megismerte, de 6t nem a tény-
torténetek, hanem az elkdvetd emberek ér-
dekelték Kivalasztotta a szamara legjobban
érdekes Ugyeket. Beszerezte a nyomozati
anyagokat, a targyaldsi anyagokat, felvette a
kapcsolatot a hozzatartozokkal.

Elséként a romonyai kettésgyilkossag
Ugyét, Bereczki Sandor esetét dolgozta fel,
aki a Pécsi Sorgyar logisztikai igazgatdja volt,
az elkovetéskor 44 éves.

Megszlletett sok bortonldtogatast kove-
téen az Oini érted, dini téged cim( kdnyv.
Egy valos blntény megrdzd historidja, az
életfogytiglanra itélt gyilkos visszaemléke-
zése alapjan. 2011. augusztus 31-én este
két ember élete ért véget és velik egyltt a
gyilkosuké is.

Eletpalydja és a 2025-ben megjelent
konyve kapcsan beszélgettlink a szerzével.

- Annyira jo lenne, ha az ember 200 évig
élne és tanulhatna. Valdban, egy-egy ilyen
téma atfogo feldolgozdsahoz nagyon fon-
tos lenne réldtni a jogi, pszicholodgiai és szo-
ciologiai vetlletekre is, mert a beszélgetése-
im szémtalan, ezekhez kapcsolodé kérdést
vetnek fel.
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En ehhez elsésorban a jogi tudast tudom
hozzatenni, ami rengeteget segit a nyo-
mozati és targyalasi anyagok, a védekezési
stratégidk és az itéletek értékelésében. Mds-
részrél pedig ott van bennem az az észinte
kivancsisag is, amely ezeknek a kiemelked6-
en sulyos gyilkossagi eseteknek a hatteré-
ben az emberi sorsokra irdnyul.

A kényveimben pedig az dsszes olyan
kérdésben, ami szakértéért kidlt meg is sz6-
laltatom &ket: reagdl a leirtakra bortdnpszi-
cholégus, kriminoldgus, kriminalpszicholo-
gus, gyaszkisérg, de blntetéugyvéd is.

— Ami miatt az & torténete kilondsen ér-
dekes volt szamomra, az az, hogy egy olyan
emberrél beszéllink, aki kordbban semmifé-
le erszakos blincselekményt nem kovetett
el. Koztiszteletben allo, sikeres férfi volt, a
Pécsi Sorfézde logisztikai igazgatdja, aki ott-
honosan mozgott a helyi tarsasagi életben,
és akit sokan szerettek volna a barétjuknak
tudni.

Nagyon érdekelt, mi kellett ahhoz, hogy
ez az ember reggel még ebben a szerep-
ben ébredjen fel, elégedetten igya meg a
kdvéjat, elinduljon otthonrdl, majd este mar
egy Berettdval és 150 |&szerrel autdba Gljon,
majd agyonl&jon két embert.

— Erdekes kérdés, és a vélaszom az, hogy
igen is, meg nem is. Az igen arra vonatkozik,
hogy a késébbi tragédia gydkerei Sandor
esetében is valoszinlleg a gyerekkorra ve-
zethetdk vissza. llyenkor azonban hajlamo-
sak vagyunk rogton arra gondolni, hogy ez
egy nyomorUsagos, bantalmazd gyerekkort
jelentett. Sandor esetében ez nem volt
igaz. Nem szdrmazott gazdag csaladbdl,
de a szilei mindent megtettek azért, hogy
semmiben ne szenvedjen hidnyt, erejikon
fell tdmogattdk a kisfiukat. A kilonérak és a
teniszleckék Ceausescu Romanidjaban egy-
altaldn nem szamitottak éltaldnosnak.

Kozben pedig egy olyan dntudatot nevel-
tek belé, amely késébb valdszindleg krizis-
helyzetekben is bekapcsolt: ,leled nem te-
hetnek meg barmit. Ha igazsagtalansdgot
érzel kérd ki magadnak, te egy Bereczki
vagy.” Ugy gondolom, ez a szemlélet fon-
tos részéveé valt a személyiségének, akkor is,
amikor nagy vdllalatokat kellett irdnyitania,
és akkor is, amikor Ugy érezte, hogy a kap-
csolatdban nem ugy kezelik 6t, ahogyan az
szerinte megillette volna.

‘ Sikeres N6k 2026-06.indd 25

- Inkabb azt éreztem, hogy a sajat szere-
pét, a sajat megélését probalta magyardzni
a gyilkosségokkal kapcsolatban. Természe-
tesen beszélt az dldozatardl, megbanasrdl,
de hogy ez mennyire volt észinte azt nem
tudom megmondani. Mesélt romantika-
rol, szerelemrdl, veszteségrél, de nem az

®

dldozataval, hanem egy masik nével kap-
csolatban, aki fontos szerepet jatszott az
életében. O kezdetben a kapcsolattartdja is
volt, idével aztan kikopott a férfi életébdl.

- Igen, a kényv végén beszél is errdl
hosszabban. Sajnos a megbdndsa elsé-
sorban a sajat élete tekintetében mutat-
kozik meg nala, nem az éldozatai vagy az
dldozatok csaladjanak a veszteségérél szol.
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Fuggetlendl ettél szerintem ezek nagyon
fontos gondolatok. Arrdl beszél, hogy ha
valakit elkap az indulat, és Ugy érzi nem tud
uralkodni rajta, akkor Uljon le, vegye el a
gyereke fényképét, nézze meg és engedje
el az egot. Ha valakitdl, akkor téle elhihetjuk,
mekkora veszteség Ugy élni tovabb, hogy
mellette zajlik az élet, felné a fia, nagypapa
lesz, szlletnek és halnak meg hozzatarto-
70k, 6 pedig mar sehol nem lehet jelen.

— A kapcsolat megszlnt, és szerintem ez
fgy van jol. Furcsan hangozhat, de tényleg
halds vagyok a bizalmaért, és azért, hogy
hénapokon keresztll betekintést engedett
a legmélyebb érzéseibe is. Pontosan tudom,
hogy ez nem volt konny( szémdra.

A konyv elkészilt, egy példanyt még be-
vihettem neki, ekkor bucstztunk el. En azon-
ban ezt kdvetéen Uj torténetbe kezdtem, a
napokban zérom le a Szita Bence-gyilkos-
sagrol szolo konyvemet.

Abban hiszek, hogy egy konyv akkor iga-
zan jo, ha az olvaso Ugy érzi, ott van, és szin-
te lathatatlanul, él6ben koveti az esemé-
nyeket. Ahhoz pedig, hogy ezt igy tudjam
megirni, nekem is ott kell lennem Iélekben.
Most példaul a santosi erdében vagyok. Ott
U6k az autdban, amikor Bence kiszall, hal-
lom, mi az utolsd mondat, amit Polcz Erika
mond neki, aztan latom a harom elkovetdt
a telihold fényénél, és pontosan tudom, mit
muveltek ezzel a kisfival.

Ahhoz, hogy ezt ép lélekkel meg tudjam
tenni, zsilipelnem kell. Nem maradhatnak
ezek a torténetek folyamatosan és parhuza-
mosan jelen az életemben. Mire egy konyv
megjelenik, én mar fejben a kovetkezd tor-
ténetben vagyok.

- lgen, az el6z6 kérdésnél erre mar rész-
ben vélaszoltam is. Nagyon kulénds projekt
ez, mert a konyveimben dltaldban a gyil-
kossal beszélgetek, és a beszélgetéseinken
keresztUl mutatom be a torténteket. Bence
esete azonban mas, hiszen mindharom el-
kovetd halott.

Lilfla viszont, Bence ndévére, kdzvetlen
kozelrél élte végig az eseményeket. Egydtt
élt Polcz Frikdval, a késébbi felbujtoval, bi-
zalmas kapcsolatban volt vele, és tizenha-
rom éven keresztll nem beszélt arrél, ami
akkor tortént. Egyszerlen tabusitotta az
egészet, igy tudta csak folytatni az életét.
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Otthon sem volt téma soha, sét a beszélge-
téseink sordn derult ki az is szamomra, hogy
sok részletet 6 maga sem ismert pontosan,
és ez részben a sajat tudatos dontésének a
kovetkezménye.

Kikértem a kozel kétezer oldalas nyomo-
zati anyagot, és hénapokon at beszélgettem
Lillaval. Nemcsak a gyilkossagrol, hanem az
életUkrél, Bencerd] a kozds gyerekkorukrol,
és arrélis, hogyan lehet tulélni egy ilyen tra-
gédiat az dldozat hozzatartozodjaként.

Elutaztam Kaposvarra, végigjartam a
helyszineket, és olyan emberekkel is beszél-
tem, akik kozelebb vittek annak megértésé-
hez, hogy ki volt valdjdban Polcz Frika.

— Azok kozé tartozom, akiket eleve érde-
kelnek a valos blnesetek. Azokon belll is
elsésorban az emberi sorsok. Megérintenek,
felkavarnak, és ennek igy is kell lennie, mert
ettdl érzi majd Ugy az olvaso, hogy ott van a
helyemben, és & hallgatja mindazt, amit én
lefrok.

A Szita Bence-kdnyvnél volt olyan, hogy
gépelés kozben potyogtak a kdnnyeim. Hi-
szen én is anya vagyok, rdadasul a kisebbik
fiam annyi idés, mint Bencus volt.

Ha teljesen &szinte akarok lenni, az ilyen
esetekben ezt nem konny(d kulonvélasztani.

— Alapvetéen azt gondolom, hogy igen.
Szeretetteljes csalddban élek, a munkémat
szeretem, azzal foglalkozom, ami igazan ér-
dekel. Tanitok az egyetemen, irok, kutatok.
Es szeretném hinni, hogy a kdényveim se-
gitségével pedig egy olyan vildgba nyujtok
betekintést melybdl minden olvasé le tudja
vonni a sajat tanulsagait.

— Az alapkérdés szémomra mindig az
volt, hogy mitél lesz valaki gyilkos. Ma mar
azonban pontosan tudom, hogy erre nincs
egyetlen egzakt vélasz. Ez az it minden em-
bernél mas és mas.

- Szerk. -
Fotok: Dr. Ratkai Timea albumabal
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KULTURALIS- ES PROGRAMAJANLO

DERU. De j6 kis sz6 ez!

,Ott fénn a derds ég, valami tiszta, fényes nagysze-
riség! (Kosztolanyi Dezsé)

Jo ideje életcélomul tlztem ki, hogy derUs idés em-
ber szeretnék lenni. Olyan, akiben ott van a belsé
béke és elégedettség allapota, akibdl mindvégig
arad az élet- és emberszeretet, az életérom. Vagyis
aki élvezi az életét.

De hogyan lehet eljutni a der(ihéz, féleg most, ami-
kor a vildgban minden téren ¢ridsi a feszlltség? No,
ez érdekel engem! Ha te is erre térekszel, kedves
olvaso, ebben a kdnyvben dtadom neked mindazt,
amire igy, kezd¢ derUs idésként, illetve &Snmagdn sok -
éve dolgozo, tudatos emberként eddig rajottem, és amit celul tdztem ki magam
elé. Mert célkitlizések, célok nélkul biztos, hogy nem lehet napfényesen meg-
oregedni, s6t, még élni sem.

Igyekeztem minden szinten, stkon dtadni azt az életszemléletet, beleszéve egy
kis jatékossagot is (ami az élet sava-borsa), és persze konkrét gyakorlatokat,
technikakat is bemutatok, amelyek nekem mar most segitettek, segitenek ab-
ban, hogy derUs legyek.

Nem vagyok szakember, csak kivancsi és szorgalmas. No meg mar most derUs
is. Ugyhogy végll is ezt a konyvet kortdl fliggetlendl mindazoknak szeretettel
ajanlom, akiket érdekel a der(, az egészség és Gnmaguk ismerete, szeretete.

Csillag Péter
A futball szabadsaga

,Csak a jatékban iga-
zan ember az ember,
csak ez felel meg
szabad szellemének.
A labdardgo  orakig
rohan, izzad, anélkiil
hogy elfaradna, mert
csak jatszik. Ha ennek
az  izommunkanak
mondjuk a negyedet
kellene  elvégeznie
mads téren és mas céllal, akkor dsszeroqyna’—
irta Kosztolanyi Dezsé.

A jatéknak ez a rivaldafénybdl kiesd, ember-
kozeli, személyes vildga, szabadsaga ihlette
Csillag Péternek eredetileg a Nemzeti Sport
hasabjain megjelent, labdarigasrol szélé tér-
cdit is. Ahogy az 6rakig jatszo labdarugd sem
farad el, a szerzé is épp olyan faradhatatlanul
gyUjt 6ssze mindent, ami 6sszefliggésbe hoz-
hato szeretett sportagaval.

Ar: 5.999 Ft Kiadé: Jaffa Kiado Ar: 5.499 Ft Kiadé: Jaffa Kiado

Nemzetkozi kozosségi performanszra késziil a Baltazar Szinhaz és az Artus Studio

A kdz8sségi performansz killonbdzé kulturak, nyelvek és mivészeti latdsmaodok talalkoza-
san keresztll vizsgélja az egyUttélés, a kapcsolddas és a kozos alkotds lehetdségeit.

A Kérész Mlvek 92. — Bébel cim( el6adas egy nemzetkdzi miihelymunka eredménye,
amely ép és fogyatékossaggal él6 mivészek kozos alkotoi folyamatdbol sziletett meg.
A produkcié az Artus Studid, a Baltazar Szinhaz, a lengyel Teatroterapia Lubelska és az
ormény National Centre for Aesthetics egytttmUkodésében valdsul meg.

Mikor nem értjuk egymas nyelvét, akkor dertl ki, hogy mennyire beszéljik az érzelmek, a
lélek nyelvét. Az el6adds azt a kérdést boncolgatja, hogy hogyan tud egymashoz kozelite-
ni ktlonbozé kulturdlis hatterd, fogyatékos és nem fogyatékos ember. A, Babel”valdjaban
a jelenlét elvesztése, és a jelenlét visszaépitésére tett gorcsos kisérlet.

A babeli torony az egyéni és nemzeti hisag és goég épitménye. Nem 6sszehozza, hanem eltdvolitja egymastél az embereket. Egyetlen
hiteles kifejezés formaja maradt az embernek: a tett. A tett, a cselekvés az ember igaz megnyilvanulasa. A tettek észintén beszélgetnek.
Alkoto6 eléadok: Artus: Keméeny Rozdlia, Lukacs Mihaly, Mayer Zita, Mozes Zoltan, Szalay Henrietta, Szasz Danie/ Baltazdr: Keresztes
Anna, Kovacs Panka, Kordsi-Fehér Nandor, Medetz Attila, Szilvdsy Marton

Lengyel tarsulat: Agnieszka Kmiec, Anna Mikusz Michal Dziedzic, Norbert Gozdz
Ormény tarsulat: Mher Zalinyan- Kristine Danielyan, Manuk Saghatelyan, Fduard
Kizoghyan Zene: Potr Kiliariski Fény: Kocsis Gabor Produkcios asszisztensek:
Fazekas Anna, Aleksander Buadzyrisky, Zaruhi Karapetyan Tarsalkotok: Maria Fietrusza-
Budzyriska, Vahan Badalyan, Flek Dora, Kiss Gabriella

Koncepcio és rendezés: Goda Gabor

TAMOGATOK: Co-funded by the European Union, Budapest Févaros lll. Kerllet,
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat, Magyar Mlvészeti Akadémia

Bemutato: 2026. junius 7., 20 ora
Helyszin: Artus Studié (1116 Budapest, Sztregova utca 1.)
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SIKERES EVFORDULO

CARMINA BURANA

Jubileumi eloadas, tarlat és

podiumbeszélgetés a Mupaban

Carl Orff monumentdlis zenei mestermUve 25 évvel ezel6tt emelkedébb alkotdsainak itthon, Eurépa-szerte és a tengerentulon
kelt életre a Szegedi Kortars Balett latvanyos tdncszinhdzi adapta- is. Az eddig lejatszott 425 eléadassal ez a produkcié csucstartéd a
cidjaként. Juronics Tamds ikonikus koreografidja azéta az egylttes  hazai modern tdncszinhazi eléadasok kozott. Az eléadds szemlé-
repertoarjanak zaszldshajoja, egyike a kortérs tancszcéna legki- letesen ragadja meg egy képzeletbeli barbar kdzosség tagjainak
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hétkdznapjait, mikdzben 6sztoneik altal
vezérelve probaljdk dtvészelni, amit a Sors
rajuk ré6 — néha boldogsagot és szerelmet,
maskor béanatot és haldlt hoz szdmukra.
A csalédasok, 6romok, félelmek megélésé-
vel mindannyian egyre tébbet tudnak meg
énmagukrol, végzettkrél és lehetdségeikrdl
— emberi mivoltukrol. Az évfordulo alkalma-
bol az eléadast élézenei kiséret tette még
teljesebbé a Bartdk Béla Nemzeti Hangver-
senyteremben.

A tancjaték majus 12-én két alkalommal
volt lathatd — 18.00 és 20.30 érai kezdettel-a
Budafoki Dohnényi Zenekar és a Budapes-
ti Akadémiai Koérus kdzremikodésében
Hollerung Gabor vezényletével a Bartok
Béla Nemzeti Hangversenyteremben.

Az Unnepi eléadasok kozott 19.30-tél
poédiumbeszélgetésre kerdlt sor a Zaszlo-
térben. £chéry-Pataki Andrdssal, a Szegedi
Kortars Balett igazgatojaval,  Juronics
Jamassal, a tarsulat mdvészeti vezetdjével,
az el6adas koreografusaval, és Hollerung
Gaborral a Budafoki Dohndnyi Zenekar ze-
neigazgatéjaval, az est karmesterével Bes/in
Anita Ujsagird beszélgetett.

A tancosok mozdulatai hol felszabadul-
tak, hol feszesek — minden pillanatban ott
rejlik a kiszolgaltatottsag és az 6sztdnods éle-
tigenlés kettéssége. A Juronics Tamds altal

®

felrajzolt emberi viszonyok, csoportos és
intim taldlkozésok a létezés ciklikusséagardl
szoInak — olyan vildgot vazolnak, amelyben
minden pillanat egyszerre vég és Uj kezdet.

A Mdipa Elécsarnokdban  7arnavolgyi
Zoltan fotografus altal valogatott, sajat ké-
peit felsorakoztatd digitdlis tarlat ezeket a
momentumokat mutatta meg. A fotok nem
csupan dokumentalnak, hanem megallita-
nak pillanatokat: egy mozdulat hatérat, egy
tekintet sulydt, egy érintés csendjét. Képek-
be sUritett szinpadi id6, amelyben a mozgas
tovabb él.

,Sokat forditott akkor a sorsunkon
Carl Orff zenei remekmdve. Késobb a nem-
zetkézi jelenlétinkben Is rendkivil fontos
motivumma valt hiszen altalanosan de-
kddolhato produkcic, ami a vildg minden
részén ugyanolyan alapveto emocionalis
reakciokat valt ki a kozonseégbdl. Azt igazol-
Ja, hogy az érzelmek a vilag minden részén
egyforman mdkodnek. A Carmina burana
meghatarozott nekiink eqy utat, melyen a jo
értelembe vett menetelés mai napig tart hi-
szen tovabbra is a repertodrunk zaszIos ha-
JOja és ez valoszindleg sokalg igy Is marad,,
(Fchéry-Pataki Andlrds igazgato)

Forras: Szegedi Kortars Balett
Gati Katalin Teodéra
Foto: Ekler Artur, Tarnavolgyi Zoltan
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A LHIVATASOS JOTALLO”

Ldzeretném, ha egyszer teljesen termeszeles
lenne Magyarorszagon, hogy egy nonek is van
sajat penzugyi biztonsaga! Az anyaknak is!”

Gelei-Toth Gabriella, a “hivatasos jotallo” szerint ez akar
természetes is lehetne, mégsem az!

Az elmult években rengeteg emberrel dolgozott egyditt, és kdz-
ben Ujra meg Ujra ugyanazt latta: csalddokat, ahol mindenki jovéjé-
rél gondoskodnak, csak éppen az anyaérol nem.

Nk, akik ugyanugy dolgoznak egy kdzos életért, mégis teljesen
kiszolgaltatott helyzetben vannak. Es véllalkozok, akik Ugy épitenek
céget, hogy kdzben egy varatlan helyzet az egész addigi munkaju-
kat felborithatna.

Ezekrél a dolgokrol ma mar nagyon nyiltan beszél. Es taldn ezért
is lett Gelei-Toth Gabriella egészen mas jelenség a sajat szakmaja-
ban.

A ,hivatasos jotallo” név mara teljesen 6sszeforrt vele

Mar tiz perc beszélgetés utan is egyértelmU, ez nem egy tudato-
san gyartott szerep. Egyszerlen ilyen ember.

Nagyon gyorsan kapcsolédik. Figyel, és kozben nyiltan beszél
pénzrdl, biztonsagrol vagy éppen emberi helyzetekrdl.

Sok Ugyfelénél a beszélgetések mar régen nem csak biztosita-
sokrol szolnak.

JElindulunk a pénziigyektd] aztan valahogy mindig az €letnél
kotink ki” — mondja nevetve. — Van, akivel a vallalkozasardl beszé-
link, van, akivel az dnbizalomrdl, de olyan is akad, akinek az életét
segitek rendbe rakni. Fqy ligyfelem eqyszer azt mondlta, hogy ami-
kor nem jart hozzam konzultaciora, valahogy minden rosszabbul/
muakodott kordlétte.”

Huszonot év a borton falai kozott

Palydja nem itt indult. Kbzel huszondt évig dolgozott bortdnben,
fogvatartottakkal., A rdcs nyithato oldalan.”

Eredetileg romoldgia szakos bolcsész és cigany nyelv és népis-
meret tanar végzettséget szerzett, dolgozott magyar szakos tanito-
ként, késébb blinmegelézési koordinator lett.

Kozben pedig folyamatosan képezte magat.

Az emberismeret, amit ezekben az években megszerzett, ma is
érezhetd rajta.

Es talan emiatt makadik vele olyan kénnyen a bizalom.
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Személyisége és tudatossaga juttatta oda, hogy a BNI Uzleti ko-
z6sségben alig egyéves tagsaggal, idén mar elnyerte a BNI Biszke
tag palyazat 3. helyezését. Nagyon biszke ra, hogy két tapasztalt
BNI tagot kovet a dobogdn, alig néhany szavazattal lemaradva.
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Elképeszto tempodban épitkezik

Ma mar rendszeresen szerepel a
médiaban, podcastet készit, eléadaso-
kat tart, és egy éve az Index hivatalos
pénziigyi szakértéjeként publikal havi
rendszerességgel.

Magyarorszagon nagyon alacsony a biz-
tositottak ardnya. Es a legtobb embernek
hidanyoznak az alapvet6 pénziigyi isme-
retei, ezért edukal videdkban, cikkek-
ben, blogokban. Fel akarja nyitni a szemét
azoknak, akik azt hiszik, vellk semmi rossz
nem torténhet.

De atanulas, a képzés ma is kozponti
kérdés az életében. Nem csak tanit, sajat
magat is rendszeresen képzi. Nemigen talal-
ni néla felkésziltebb szakembert.

Kozben tréningeket vezet, és tobb
szaz ember elott tart értékesitési kép-
zéseket, Kasza Tamas, lezarasi specia-
lista rendezvényein is.

De még ezekrdl is Ugy beszél, mint vala-
mi izgalmas jatékrol.

Lelkesen mesél arrél, hogyan kez-
dett el videdkat késziteni, hogyan
tanulta ki a brandépitést, vagy hogy
mennyire biliszke arra a nyugdijbizto-
sitas végosszeg kalkulatorra, amit sajat
maga rakott 6ssze. Es ilyen nincs tobb
a piacon.

,Olvan sokoldalu vagyok, mint egy
gdmb”— mondja teljes komolysaggal, majd
rogton elneveti magat.

Embernek maradni

Valoszintileg pontosan ez az a fajta ener-
gia, ami miatt azemberek szeretnek kapcso-
l6dni hozza. Mert mikdzben nagyon hataro-
zott elképzelése van arrél, hogyan kellene
mukddnie ennek a szakmanak, egy pillana-
tig sem akar tébbnek latszani annal, aki.

Egyszeriien hisz abban, hogy lehet
ezt tisztességesen csinalni. Hogy lehet
Ugy biztositasrél beszélni, hogy kdzben
nem az eladds a legfontosabb. Es hogy le-
het Ugy vallalkozast épiteni, hogy az ember
kozben ember marad.

,Nagyon szeretném, hogy Vvéltozzon
az értékesitesi kultira Magyarorszagon” —
mondja. — Szerintem az emberek tobbsége
nem azert bizalmatlan, mert nem akar seqit-
séget elfogadni, hanem mert tul sok rossz
tapasztalata volt.”
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O viszont hosszu tavon gondolkodik.
Nem az érdekli, hogy valaki mit ir ald aznap.

Hanem az, hogy 6t év mulva is felvegye
neki a telefont.

Csalad és példamutatas

Harom gyermeket nevel, és azt mondja,
kulondsen haléds azért, hogy a férje minden-
ben tamogatja.

LA ldnyom azt latja, hogy nokent lehet
szabadon mdkodni. Hogy lehetnek céljaid,
lehet vdllalkozdsod, és kozben lehetsz anya

”

/5.

Taldn ez az egyik legfontosabb dolog
szamara. Megmutatni, hogy nem kell va-
lasztani a csalad és az 6nmegvaldsitas
kozott.

A biztonsag nemcsak pénziigyi kér-
dés, hanem egy érzés is.

Az a fajta nyugalom, amikor az em-
ber nem abban biztos, hogy nem tor-
ténhet baj, hanem abban, hogy ha
igen, akkor sem marad magara!

irta:

Krajczar-Kacsandi Eva
Langmar Kommunikacio
Fotok:

Gajdan Eva Cintia

és Déber Gabor
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HAPPY BIRTHDAY
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www.maszol.ro

Az 1948. junius 8-an szlletett Baldzs Béla dijas rendezé az E6tvos Lorand
Tudomanyegyetem magyar-orosz szakan végzett 1971-ben.

Elébb rendezdasszisztensként, majd rendezéként dolgozott. Elsé ja-
tékfilmjét a Hunnia Filmstudidban készitette 1984-ben (Uramisten).
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GARDOS PETER

www.papageno.hu

Egyik legismertebb rendezése a Szamdrkéhdgés — Tordcsik
Marival és Garas Dezsével a fészerepben — 1986-ban kerllt a
mozikba, és tucatnyi dijat nyert a vildgban, A skorpio megeszi az
ikreket reggelire cimU filmjét pedig — £szenyi Fnikdvel és Rudolf
Péterre/- 1991-ben mutattak be.

Nagyjatékfilmjei mellett, tobb szinhazi rendezése ismert 2001-t6l
2006-ig a Debreceni Csokonai Szinhaz prézai tagozatanak vezetdje,
majd mUvészeti tanacsaddja volt.

Szdmos televizids sorozatot készitett (F/s6 szerelem, Ot kicsi
indian, Showbalvany,).

2005-ben A porcelanbaba cim Lazar Frvin novellaadaptacioja
elnyerte a 36. Magyar Filmszemle Legjobb rendezének jaré dijat, és
a kalfoldi kritikusok Gene Moskowitz-dijat.

TREFA cim( 2009-es mUve a 40. Magyar Filmszemle Legjobb ren-
dezés dijat kapta.

Egyik legismertebb filmjében, a Hajnali /az -ban sajat szilei ta-
lalkozdsdnak és szerelmének torténetét irta meg, kettejik otven
év utan eldkerllt levelezése alapjan. A masodik vildghdbord utani
Svédorszégban jatszodd romantikus film a borzalmakon is tuljutni
képes, szenvedélyes éIni akards meghatdé és csodalatos példazata.

A film alapjaul szolgalé, vilagsikert aratott regényt eddig harminc
nyelvre forditottdk le.

2018-ban jelent meg Hét mocskos nap cimmel masodik konyve.

2019-ben jelent meg harmadik regénye Airalyi Jatek.

2022-ben jelent meg regénye Semmelweis lgnac révid boldog-
saga cimen.

Otadik kdnyve Szemérmetlen torténetek cimen 2023-ban.

2025-ben jelent meg hatodik kdnyve Hamisitok cimen. A regény
korrajz a személyes visszatekintés a propaganda és a manipulaciok
vilagdba. A '70-es évekbeli filmhiradds élményeit irta meg Gdrdos
Peéter a Hamisitokban. Mivel nem vették fel rendezé szakra, a hir-
adofilmek készitése kozben tanulta meg a filmes szakmat.

2015-ig a Pinceszinhdz mivészeti vezetdje.

2014-ben a Budapesti Metropolitan Egyetem tanszékvezet6je
filmrendezést és forgatokonyvirdst tanitott.

Kozéleti szerepvallalasat jol jellemzi, hogy 2025 juniusaban ala-
frdsdval tamogatta a KheeCap nevl ir hiphoptrié Sziget Fesztiva-
lon vald fellépésének betiltdsat palesztinparti megnyilvanulasai
miatt.

Egy interjuban igy nyilatkozott: ,Fletermn nehéz pillanataiban alap-
téziskent hasznaltam az a Saul Bellovw Herzog cimd regényébdl elor-
Zott élethilozonat, amely szerint az ember a rettenetes helyzetébdl is
képes kiszabadulni, ha idejében kimondja: ezen ne mdujjon.”

- Szerk. -
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SIKERES HAGYOMANYORZES

ANEPMUVESZET
SZERETETE

LlFontos, hogy megismerjiik a gyokereinket”

‘-— A régi hagyomanyorzés osszekoti a

multat a jelennel, igy a kovetkezo ge-
neraciok is megismerhetik dseink szo-
kasait, nyelvét, zenéjét, viseleteit és
linnepeit, a kulturalis gyokereinket.

A hagyomanyok erdsitik az ossze-
tartozas érzését, identitast adnak egy
népnek.

A hagyomanyosoérzés tiszteletre ne-
velés, a kozosségi egyiittmiikodésre.

Gyorsan valtozé vilagunkban a hagyo-
manyos értékek allandésagot nyujtanak.

A hagyomanyok apolasa egyben
kulturalis orokségiink megvédése és
tovabbadasa.

- Milyen indittatasbol kezdett el a
népmiivészet felé fordulni?

— A kézmlvesség és az alkotds 6romét
a csaladbdl hoztam. A nagyszileim, édes-
anyam, sét édesapam is Ugyes kez( volt.
Mindkét nagymamam kézimunkazott min-
dig valamit, én ebben néttem fel. Viszony-
lag koran, 7-8 éves koromban megtanultam
kotni, horgolni, subdzni, himezni, és nagy-
mamam labbal hajtés varrogépén varrni.

Az els¢ hobbim a varrds volt. Anyutdl
kaptam egy elektromos asztali varrogépet
(@ mai napig azt hasznadlom). 14-15 éves
lehettem akkoriban, de innen kezdve nem
volt megdllas. Magam varrtam a ruhdimat.

- Hol tanult meg himezni, hogy is-
merte meg a hires hagyomanyos sarko-
zi himzést?

- A népmUvészet szeretete joval késébb
kezd&édott. A gyerekeim évodajdban muiko-
dott akkoriban néptanc oktatas, természete-
sen jatékos formaban. Arisztian bacsi meg-
fertézte Oket a népzene, néptanc és a népi
jatékok szeretetével. Ez volt az indittatdsa
annak, hogy az évoda utan mindkét lanyom
tagja lett az Alsényéki Hagyomanydrzd
Egyuttesnek. Itt kertiltem kozelebbi kapcso-
latba a népmvészettel. A sarkdzi népviselet
gyonyory, szines és nagyon osszetett, valto-
zatos darabokbdl tevédik ssze.
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Az egylttes vezetdje nagy hangsulyt
fektetett arra, hogy a fellépéseken viselt ru-
hak korhUek legyenek. Tobbszor szervezett
Osszejoveteleket, ahol megtanulhattuk a
hajfonds mUvészetét, a pantlika készités for-
télyait, hogy kell alsészoknyat rancolni, ke-
ményiteni, hogy kell a kotényre rojtot kotni,
a gyongynyaklancokat elkészfteni.

- A gyongyflzés teljesen rabul ejtett,
Minden adandoé alkalmat kihasznaltam,
hogy flizhessek. El6szér a hagyomanyos,
viselethez ill6 darabokat fliztem meg, aztan
mar csak kedvtelésbdl egyszerlbb, a hét-
kdznapokban is hordhatd darabokat készi-
tettem. El¢szeretettel hordom ezeket akar
munkdba is, szerintem egy egyszer(i/egy-
szinl ruhahoz nem is kell mas kiegészité.

- Egy ,oktatéds” keretében ismerkedtink
meg a sarkozi himzéssel is. Ebben a népvi-
seletben kevésbé jelennek meg a himzések
(kivéve példaul a jegykendét, vagy a férfiak
nyakkendgjét). Kotott szineket, sajatos ol-
téstechnikat hasznal (biborvég himzés), iga-
zi kihivas volt az elsé motivumok elkészité-
se. 2024-ben aztdn jott ismét egy lehetdséq.

‘ Sikeres Nék 2026-06.indd 35

A Hagyomanyok Haza inditott egy szak-
kort Szekszérdon, ahol megismerkedhet-
tink tobb tdjegység himzésvilagaval is, a
szakkor befejeztével pedig egy vizsga kere-
tén belll népi himzé oktatd oklevelet sze-
reztink tébbed magammal. Itt ismerked-
tink meg a hagyomdnyos sarkozi himzés
fortélyaival. Szakkorvezetédnk, Jenei Aniko
szerint mi ,tlvel a kezlinkben” szilettiink,
ugyhogy a sikeres vizsgat kovetéen sem
hagyta a csoportot magdra. Azéta is kdzo-
sen készullink egy-egy palyazatra.

- Az els6 ilyen megmérettetés a
Kisjanko Bori himz&palydzat volt Mezéko-
vesden, ahol igy els¢ nekifutésra lll. dijban
részesdltiink. Nagyon biszkék voltunk a
munkéankra és az elismerésre, ami egyben
hatalmas lendiletet és inspirdciot adott a
tovabbi munkahoz.

A Hagyomanyok Haza tdmogatasaval
Sidagardon megtanultuk a batai butkotés
(varrott csipke) technikdjat, és a békéscsabai
Textiles Konferencidra ezzel palyaztunk. Ru-
hédkon, lakastextileken mutattuk be azt a ma
mar nagyon kevéssé ismert dsszevarrasi for-
mat. Munkénkat Il. dijjal jutalmazta a zsUri.

Jelenleg Szekszardon, a XVIII. Orszagos
NépmuUveészeti Kidllitason lathatdak alkotasa-
ink.




SIKERES HAGYOMANYORZES

- Milyen darabokat himez? A funkcionalitast elényben ré-
szesiti?

— Az éltalam készitett daraboknal nagy hangsulyt fektetek a hord-
hatoésagra, funkcionalitdsra. Nem szeretek a ,szekrénynek” dolgozni.
Szivesen alkalmazom a himzéseket, a gyongyszovést taskakon, ruha-
darabokon vagy kiegészitékon.

- Melyik a kedvenc,, mestermiive?” Mit alkotott legutoljara?

- Amire nagyon buszke vagyok, az az elsé pélyazatra készitett Ov.
Ez volt az elsé nagyobb volumend, munkaigényes darab. Nagyon sze-
rettem késziteni, nekem és masoknak is nagyon tetszik, Ugyhogy talan
erre vagyok a legbUszkébb.

- Csaladja tamogatja Ont a hagyomanyérzésben? Esetleg
akad kovetdje?

— Mindkét lanyom jé kézligyességet 6rokolt. Ha nem is a népmu-
vészetben (ahhoz szerintem fel kell néni), de mas tertleteken &k is
nagyon tgyesek és kreativak.

- Kikapcsolodas, munka, vagy szenvedély a himzés és a
gyongyékszer készités?

- A népmUvészettel valo foglalkozas egyértelmUen hobbi, kikap-
csolédas szamomra. Osztdl tavaszig, amikor picit beszorulunk a lakas-
ba tokéletes elfoglaltsag szamomra.

- Miért tartja fontosnak a hagyomanydrzést?

— A hagyomanydrzés, a népszokasok megdrzése, ismerete nagyon
fontos dolog szerintem. Fontos, hogy megismerjik a multat, a gyoke-
reinket. Hogy észrevegyuk elédeink kreativitasat, az alkotasaikba, nép-
dalaikba rejtett tapasztalataikat, bolcsességeiket. Hogy felismerjik,
szerény korilmények kozott is lehet szépet és maradandot alkotni.
A generaciorél generdciora 6roklédé mesék, receptek, dalok és targyi
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emlékek szilard erkolcsi és kulturalis értékrendet kozvetitenek. A kdzos
hagyomanyok pedig, mint a néptanc, a kézmivesség vagy a népszo-
késok ismerete erésitik a csoporthoz, kozosséghez tartozas élményét.

- Meséljen kérem ,civil” foglalkozasarol! Hogy fér meg a
kett6?

- 2010 ¢ta dolgozom a rendérség kotelékében. Akkor nyilt meg az
M6-0s autopalya, oda hirdettek allaslehetéséget Ggykezeldi munka-
korben. 14 év,palyas” palyafutds utan jelentkeztem a Tolna Varmegyei
Rendér-fokapitanysag altal meghirdetett blnjelkezel6i beosztésra. £z
a munka nagy koncentraciot, precizitast igényel, hiszen sokszor nem
kis mennyiségl pénzrél, fegyverekrdl vagy kabitdszerrdl szol. Ennek
ellensulyozasara is nagyon jol alkalmazhato a nyugodt, csendes al-
kotémunka a nap végén vagy hétvégeken.

- Szerk. - Fotok: Botos lldiké fotéalbumabol

JUL. 31, AUG. 01.

JUL. 10, 11, 17, 18.

AUG. 14, 15, 16., 20., 21., 22.
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Agyk@©)ntroll

stresszkezelés es elmefejlesziés
{ peddagdausck és termésetqydqyisrok szimara akined i)

AGYKONTROLL ALAPTANFOLYAMOK

A hollywoodi nyari szezon majusban kezdédik, ezért a Magyar Filmadatbazis

mar most elkészitette a nyar-varo TOP 10-es listajat. Az alapjan a magyar nézék

az Odiisszeiat varjak alegjobban 2026 nyaran. ATOP 10-es lista 2. helyén a P6k-
ember: Vadonatuj nap all és dobogos a Horrorra akadva. Az uj Spielberg-film, 5
A leleplezés napja a negyedik helyen all, mig a Vaiana lett az 6todik. A magyar
k6zonség tovabbra is egyértelmiien a nagy, latvanyos, kbzésen atélheté mozis ELO ONLINE
cimekre kivancsi, amelyek mogott ismert markak, népszeri karakterek vagy 2026. junius 9-10,, 16-17.
eros nosztalgia all és tovabbra is a franchise-ok, a csaladi filmek és a latvanyos | &
blockbusterek mozgatjak meg a legszélesebb tomegeket.

A sorrend a mafab.hu sszesitett, szamszer(sitett adatai alapjan allt ©ssze, hogy mely ci-
mekre kerestek ra a legtdbben a hazai nézék. A 10 legnépszertibb film adja ki a 100%-ot.
Ennek tukr/éber,\ a nézékl Christopher quan Uj filmjét, az /Odiissze’iét, varjak a Iegjgbban 2026. augusztus 8-9, 15-16. &
2026 nyaran. Julius 16-an a UIP-Duna Film forgalmazasaban, paradés szereposztassal - 9026, oktéber 10-11. 17-18

Matt Damon, Anne Hathaway, Charlize Theron, Tom Holland, Robert Pattinson, Zendaya ! A A

— érkezi majd a gigantikus eposz.

A TOP 10-es lista 2. helyezettje a julius 30-an az InterCom forgalmazasaban érkez6 i \“DEK .
Pékember: Vadonatij nap Tom Holland f6szereplésével. Pokember négy év utan is- I

BUDAPEST
2026. janius 20-21., 27-28.

mét visszatér, am a ranehezedd nyomas kiloénds valtozasokat indit be a testében, ami
végul odaig fajul, hogy mar a létezését fenyegeti.

Az elsd két, magasan kiugré film utdn a lista tovabbi tagjai nagyon kozel vannak egy-
mashoz, innentdl a sorrend szinte felcserélheté. Dobogods a Horrorra akadva, mely-
ben a Wayans-fivérek, a franchise alkotoi 18 év utan Ujra 6sszedllnak, hogy egy Uj reboot
keretein beltl ismét pellengérre 4llitsak a legsikeresebb horrorfilmeket.

Nyiregyhaza
2026. szeptember 12-13,, 19-20.

Kecskemét (Sheraton Hotel) =
2026. oktober 31-november 1, 14-15. Sl

Tamas Dorka.

Jilly Cooper: Bella

Bella, a fiatal szinészné Londonban

A szemink el6tt valtozik minden.
Vagy mégsem? Minden ugyanaz,
mint volt ezer, talan kétezer éve
is. Mar ami Eurdpa és a zsidok vi-
szonyat illeti.

Néhany évtizednyi kegyelmi &l-
lapot utdn most ugy tdnik, ott
folytatodik ez a kapcsolat, ahol
j6 nyolcvan éve abbamaradt.
Akkortajt Eurépa legfébb export-
cikkévé a zsidé valt, mar aki meg-
maradt kozuluk. Az export féleg
a Kozel-Keletre és Amerikaba
iranyult. Korldtlannak tlnt a ke-
reslet. Szinte ingyen adtak éket.
Mostanra telitédni latszik a fel-
vevd piac, és az ottaniak szivesen szabadulndnak készleteiktél.
Eurdpa azonban nem fogad el reklamaciét. A kordbbi kereslet
és a kindlat egyensulya felborult, és zsidok ott rekedtek a senki
foldjén.

Ambar minden foéld valakié.
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Ar: 4.999 Ft Kiadé: Jaffa Kiadé

épfit Uj életet maganak, de vilegé-
nye, a brit felsé osztaly ifju 6rokose
a csillogéssal, a virdgcsokrokkal és
az igéretekkel egydtt sem tudja
megadni a lanynak azt a szen-
vedélyt és azokat az érzelmeket,
amikre vagyik.

Bella mégis Ugy érzi, a gazdag
arisztokrata csaldd védelmet fog
tudni neki nydGjtani multja sotét
emlékei és felbukkand arnyai ellen.
Az érzelmi flggés azonban nem
vetkézhetd le pusztan azzal, hogy
elmenekdlink eléle... Rdadasul nem is mindenki akarja, hogy
bekeriljon a csalddba: a cinikus, manipulativ, mégis végtele-
nul vonzé unokatestvér, akinek a tekintetében veszély és vagy
keveredik, mindent megtesz, hogy holmi kis szinésznécske ne
férkézhessen be a koreikbe.

A férfit dél-amerikai, vérrel és blinnel atszétt multja sem arra
predesztindlja, hogy igazi érzelmeket ébresszen, Bellaval vald
Osszecsapasai mégis izzanak a szenvedélytdl — és nem is mul-
nak el nyomtalanul.

Ar: 4.999 Ft Kiadé: Jaffa Kiad6
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— A HeArt Tarsulat alapitadsakor nem egy
kész recept volt a kezemben, hanem egy
mély belsé késztetés. Szinészként éreztem,
hogy szikség van egy olyan kdzdsségre,
ahol az alkotdi szabadsag és a kozonséggel
vald kozvetlen kapcsolodas az elsédleges.
Amikor az elsé eléadasok utan lattam a né-
76k szemében a csillogast, és tapasztaltam,
hogy egyre tébb neves kolléga csatlakozik
hozzank bizalommal, akkor tudatosult ben-
nem: ez mar nemcsak az én dlmom, hanem
egy mikodd gépezet.

— Ez egy rendkivil fontos és érzékeny
téma. Sajnos még mindig él a tarsadalom-
ban egyfajta régimodi reflex: ha egy fiatal
né hatérozott és sikeres, sokan hajlamosak
kulsé tényezdknek tulajdonitani az eredmé-
nyeit, vagy megkérdéjelezni a kompetenci-
djat. Vezet6ként bizonyitanom kell, hogy a
lagysdg nem jelent gyengeséget, a hataro-
zottsag pedig nem egyenlé az agresszidval.
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A felel6sség oridsi, hiszen nemcsak a sajat
nevemeért, hanem a tarsulatomért, a sziné-
szeimért és a produkcidink mindségéért
is én felelek. En a munkéval vélaszolok a
kétkeddknek — az eredmények, a telthdzas
eléaddsok és a stabil tarsulati hattér nem
igényelnek kilon magyarazatot.

- Sportcsarnokokat t6lt meg orszag-
szerte a legujabb vigjatékod, a , Hullajo
ndszéjszaka”” Ez mar a masodik sajat
irasu szindarabod. Mit jelent szamodra
az iras, és hogyan tudsz ennyi szerep-
ben - iroként, szinészként és vezeto-
ként — egyszerre helytallni?

— Az irds szdmomra a legtisztabb 6nki-
fejezés. A tarsulat és a nézék visszajelzései
alapjan is egyedi, karakteres humorral dldott
meg az élet, ami az igazi fliszere a mUve-
imnek. A Hullajo ndszéjszaka egy porgos,
fordulatokban gazdag komédia, amibe
beleirtam mindazt az életszeretetet, amit
képvisellink. Kétségtelendl kihivds minden
téren maximumot nyujtani. Sokszor éjsza-
ka irok, nappal prébélok, szinkronizalok,
egyetemre jarok és kdzben intézem a tur-
né logisztikdjat. De ez éltet. Amikor olyan
ikonokkal dolgozhatok egyttt, mint Szoke
Zoltan, Gyebnar Csekka vagy Gubik Agi az
remek élmény. Az, hogy &k bizalmat szavaz-
tak a szbvegemnek és a vezetdi elveimnek,
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komoly szakmai megerdsités. A nézék vé-
leménye az irdsomrol, a szinészi munkassa-
gomrol szzmomra a legfontosabb elismerés.

- Szerepeltél a Bardtok koztben, jat-
szottal a Szolnoki Szigligeti Szinhaz-
ban és szamos mas tarsulatban. Van-
nak olyan tapasztalatok, amelyeket a
mai napig kamatoztatsz?

— Palyam elsé évtizedében jé alapokat
kaptam, hasznos tapasztaldsokat éltem
meg. Ez kiinduldsnak nélkilozhetetlen volt.
Vallom, hogy sosem lehet eleget tanulni.
Mindig fejlédni kell, és elengedhetetlen az
onreflexio. Mire vezetdi pozicidba kertltem,
megtanultam, mennyire fontos az aldzat,
a fegyelem és az a munkabiras, ami meg-
kerllhetetlen egy utazd szinhaz életében.
A hattérben zajlo preciz szervezést és a szin-
padi varazslatot prébdlom ma is egyensuly-
ban tartani. A személyiségemben ugyanugy
ott van az erés vezetdi minéség, mint a bo-
hokés mUvész — érdekes kettésség ez.

- A tarsulatod vezetése egyensu-
lyozas a miivészet és a kokemény me-
nedzsment kozott. Szamodra mi az a
legfontosabb, néz6k szamara lathatat-
lan ,hattér-szakértelem” - legyen az
technikai, logisztikai vagy emberi -,
ami nélkiil a HeArt Tarsulat nem tudna
ilyen stabilan és hitelesen miikodni?

®

KALMAN HENRIETTA

- Ez szamomra jéval tébb, mint énmeg-
valositas: ez egy komplex rendszerszemlélet,
ahol a m(vészi 1atasmodnak taldlkoznia kell
a preciz menedzsmenttel. A nézék a varazs-
latot 1&tjak, de a hattérben ehhez érteni kell
a produkcidk technikai kivitelezésétd!l kezd-
ve a logisztikai Utemezésen &t egészen a
gazdasagi folyamatokig. De a legfontosabb
mégis az emberi tényezd: a hiteles, asszertiv
kommunikdacié, az 6nzetlenség, a korrektség,
a szocidlis érzékenység, a befektetett munka
és tehetség elismerése. Stabil alapok nélkdl
nincs szarnyalds a szinpadon; a hitelességiink
kulcsa a szakmai fegyelem és az emberség
Otvozete. Valamint meggyézdédésem, hogy a
szinész van a nézékért, és nem forditva.

- Mit tanacsolnal azoknak a noknek,
akik ma Magyarorszagon sajat vallal-
kozasba vagy kreativ projektbe kez-
denének, de tartanak a ,férfias” tizleti
vilagtol?

- Azt, hogy ne akarjanak férfiként visel-
kedni a siker érdekében. A ndi intuicid, az
empdtia és a multitasking képességiink ha-
talmas elény az Uzleti életben is. Merjenek
nagyot almodni, de legyenek készek a kéke-
mény munkdrais. A HeArt Tarsulat sikere sem
a szerencsén mult, hanem a kitartason. A leg-
fontosabb, hogy soha ne hagyjak, hogy ma-
sok el6itéletei hatdrozzak meg az & értékiiket.
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HASTIISZAR

[RTA: KALMAN HENRIETTA

RENDEZO: SZOKE ZOLTAN

Barmiféle kils¢ tamogatas nélkul, tisztan
piaci alapon jutottunk el oda, ahol most va-
gyunk — ehhez az kellett, hogy ne ismerjek
lehetetlent és persze a nézék egyre gyara-
podé szeretete.
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— Szamomra ez egy mélyebb elhiva-
tottsdg, ami nem elvesz belélem, hanem
folyamatosan ad. Erés a kildetéstudatom:
a feladatom az, hogy eljuttassam a mdvé-
szetet, a szinhaz 6romét az emberekhez. Ez
mindig segit abban, hogy a fontos dolgokra
figyeljek. Barmilyen nehézség adodik, a hi-
vatdsom iranti tisztelet mindig atlendit raj-
tuk. Nem azegdm hajt, hanem az az egysze-
rd vagy, hogy adjak a nézéknek — amig ez
megvan, addig tudom, hogy jé Uton jérok.

- Az a célunk, hogy arra a két-harom
ordra hidat épitsink a szinpad és a nézétér
kozé, amelyen atsétalva a kdzonségiink tel-
jesen elfelejtheti a mindennapi nehézsége-
ket és a stresszt. Azt szeretném, ha a nézdk
egy konnyebb lélekkel, 8szinte mosollyal a
szivikben tavoznanak, és azt éreznék: na-
lunk a mUvészet és a felhdtlen kikapcsolo-
dés valdban értik van, réluk szél.

- Szerk. -
Foto: Kalman Henrietta albumabol
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AHOL SOKAN MAR FELADJAK.,

Réakosy Eszter

Van egy pillanat minden igazan kalon-
leges projekt életében, amikor a tervek
mar tulnének a megszokott megolda-
sokon. Amikor az elképzelés nem fér bele
a szabvanyok vildagaba, mert merészebb,
szabadabb, 6sszetettebb annal, mint amit
egyszerlen csak le lehet emelni a polcrol.
Sokak szamara ilyenkor kezdédnek a komp-
romisszumok. A Rakosy Glass szamara vi-
szont éppen itt kezd6dik az alkotas leg-
izgalmasabb része.

A tobb mint negyvenéves multra visz-
szatekinté csaladi vallalkozds mara a hazai
épitészeti Uvegmegmunkalds egyik meg-
hatdrozo szerepléjévé vélt. A cég vezetdje
és tarstulajdonosa, Rakosy Eszter mar a
harmadik generaciot képviseli a szakmaban,
és kulonleges 6rokséget visz tovabb: csalad-
jaban mindkét dgon az Uveg szeretete és
ismerete 6roklédott tovabb. Naluk az Gveg
nem egyszerd alapanyag, hanem olyan
anyag, amely egyszerre kivan mérnoki
pontossagot és kreativ érzékenységet.

A Rékosy Glass neve ma olyan projek-
tekkel fonodik 6ssze, ahol az Gveg nem hat-
térbe huzodoé részlet, hanem a tér egyik
fészerepl6je. Ikonikus épuletek, kilonle-
ges szalloddk, komplex Uvegszerkezetek és
innovativ fejlesztések 6rzik azt a szemléletet,
amely szerint az Uveg nem korldtokat szab,
hanem lehetéségeket nyit meg.

Mottéjuk pontosan 6sszefoglalja ezt a
gondolkodasmadot:

,Ahol sokan mar feladjak, ott kezdodlik a
Rakosy Glass.
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Akik dolgoztak mar veltk, tudjdk: ez nem
hangzatos szlogen, hanem a mindennapi
mukodésuk alapja.

Nem egyszerlen Uveget munkélnak
meg

A Rakosy Glass egyik legnagyobb erdéssé-
ge éppen abban rejlik, hogy nem pusztan
gyartoként tekintenek magukra. Mar a ter-
vezési folyamat legelsé szakaszaban be-
kapcsolédnak a k6zés gondolkodasba,
egydtt keresik a legjobb megoldasokat az
épitészekkel, belséépitészekkel, kivitelezk-
kel és megrendel&kkel.

Mert a cél sosem csupan annyi, hogy
elkészuljon egy Uvegtermék. A valodi fela-
dat az, hogy megsziilessen az a megoldas,
amely tokéletesen illeszkedik a térhez — mu-
szakilag és esztétikailag egyarant.

Kulondsen azoknal a projekteknél fontos
ez a hozzaallas, ahol nincs kész recept, ahol
minden részlet Uj kérdéseket vet fel.

Rékosy Eszter szerint éppen ezek a hely-
zetek jelentik a legnagyobb inspiraciot:

Minden egyes megbizds izgalmas, hi-
szen mindegyik igényli a szakmai kreativi-

tast. mi ugyanis — a meglevo terméekek mel-
lett — Ujra és Ujra egyediséget csempésziink
a munkakba

A vallalkozas szdmara az innovacié nem
kalonalld fejlesztési irdny, hanem természe-
tes része a mindennapoknak. Bizonyitjak ezt
azok a projektek, ahol a tervezdi elképzelés
megvaldsitdsa érdekében 0j technoldgia-
kat vezettek be vagy fejlesztettek tovabb.

4

T

Foto: DVM Group
o

RARRRAE Ry

,Szamos alkalommal forault els, hogy
eqy projekt megvalositasahoz vezettink be
uj technologidkat, vaqgy fejlesztettiink tech-
nologiat annak érdekében, hogy megvalo-
sulhasson és létrejohessen a tervezo elkep-
zelésének megfeleld vizualis tartalom.”

Taldn éppen ez a nyitottsag és rugalmas-
sag az, ami miatt a Rakosy Glassra partner-
ként tekintenek azok, akik nem a legegysze-
ribb utat keresik — hanem azt, amelybdl
valéban kilénleges eredmény sziilethet.

2026. 05. 27.
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OTT KEZDODIK A RAKOSY GLASS

Mérnoki bravir a Budai Varban

Kivald példa erre a Honvéd Féparancs-
noksag ikonikus livegkupolaja

A monumentdlis szerkezet nemcsak
latvanyaban kulonleges: a kdzel 15 méter
magas és 9 méter széles, hajlitott Uvegfe-
luletekbdl all6 kupola komoly mérndki kihi-
vast jelentett. A Rékosy Glass kulcsszerepet
vallalt az Uvegszerkezetek teljes kord terve-
zésében és gyartasaban.

Az ilyen projektek esetében az Giveg mar
messze nem egyszer( épitéanyag. A gyar-
tasi pontossag, a szerkezeti viselkedés, a be-
épités logisztikdja és az esztétikai elvarasok
egyszerre vannak jelen — mikdzben a vég-
eredmeénynek kdnnyednek és természetes-
nek kell hatnia

A kupola ma Budapest egyik ktlénleges
épfitészeti alkotdsaként magasodik a varos
folé, mikdzben mogotte rendkivil dsszetett
mérnoki és gyartasi munka all.

Tébb mint négy tonna liveg a Dundn

A Rakosy Glass egyik legujabb projektje a
LAGUNA vérosnézé sétahajo livegezése
volt, amely Ujabb bizonyitéka annak, hogy a
cég a komplex feladatoktél sem riad vissza.

A projekt sordn 6sszesen tdbb mint 136
négyzetméternyi Uveg készilt a hajéhoz, ami
tobb mint 4,3 tonna Uveget jelentett. Nem-
csak fix Gvegszerkezetek, hanem mozgatha-
o, eltolhatd elemek is készultek, raadasul az

Foto6: Bujnovszky Tamas
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alakos Uvegek sokfélesége mar a felmérési
folyamatot is rendkivil 6sszetetté tette.

A kivitelezés soran kulon kellett megter-
vezni a széllitds és a beépités logisztikajat is.
Egy ilyen projektben ugyanis nem elegendé
a pontos gyartas — a teljes folyamatot rend-
szerben kell 1&tni. A végeredmény mégis
konnyed és elegéns: egy olyan lvegezett
tér, amely egyszerre biztosit panordmat,
komfortot és kilonleges utazasi élményt.

Luxus, precizitas, milliméteres
pontossag

Hasonldan 6sszetett feladat volt a W Bu-
dapest dtcsillagos szélloda spa-részlegének
kivitelezése is.

Az épllet alagsoraban elhelyezkedd kez-
eléhelyiségek és szauna szamara 6t kulon-
leges tiikordoboz készult. A projekt soran
az acélszerkezeteket és a tikorburkolatokat
ugy kellett kialakitani, hogy azok tokélete-
sen illeszkedjenek a meglévé pinceadottsa-
gokhoz, mikézben megfelelnek a funkcio-
nalis és esztétikai elvarasoknak is.

Az ilyen munkak kulonleges tapaszta-
latot igényelnek. A nagy méret( tukrok és
Uvegtabldk széllitasa, mozgatasa és beépi-
tése rendkivil preciz szervezést és specialis
technikai hatteret kovetel meg. A Rékosy
Glass csapata szamara azonban éppen ezek
a kihivasok jelentik a szakmai fejlédés lehe-
t8ségét.

Egy épiilet, ahol nincs két egyforma
korlat

A Richter Gedeon Kozponti Irodaépii-
let Budapest egyik legkarakteresebb kortars
épulete, ahol a lépcsék és a lépcséforduldk
kozponti szerepet kaptak az épitészeti kon-
cepciodban. A Rakosy Glass szémos egye-
di Uvegkorlatot gyartott és kivitelezett az
épllethez — egyenes és hajlitott elemekkel
egyarant.

Az ilyen projektek jol mutatjak, milyen
fontos a gyartasi rugalmassadg és a magas
szint( szakmai koordinacio. Itt nincs lehe-
téség sablonok hasznalatara: minden elem
egyedi figyelmet igényel.

Innovacio, amely sz6 szerint meleget
ad

A Rékosy Glass innovacios szemléleté-
nek egyik legjobb példdja a HELIO Hea-
ting flit6 liveg. A tobbszordsen dijnyertes
technolégia Iényege, hogy az Uvegfelllet
maga valik héforrdssa — egyszerre mikodik
Uvegként és f(itési rendszerként. A megol-
das nemcsak esztétikai szempontbdl kilon-
leges, hanem energetikai és komfortoldalrdl
is Uj lehet&ségeket kinal.

A HELIO Heating mar szamos kilonleges
helyszinen bizonyitott: a Szent Istvan Bazi-
lika Gvegfelvondjaban, a Fiumei uti sirkert
Apponyi-hintéjanak Gvegpavilonjaban, egy
svédorszagi mdtében, de ugyanigy csaladi
hazakban, szallodakban és télikertekben.

Partner a kreativ megoldasokban

A cég sikerének egyik legfontosabb ele-
me talan éppen az, hogy nem kizérélag
gyartoként tekintenek magukra. A Rakosy
Glass csapata egyiitt gondolkodé part-
nerként vesz részt a projektekben. Tervez-
nek, javasolnak, fejlesztenek, és sokszor
olyan helyzetekre javasolnak megoldasokat,
amelyek elsére lehetetlennek, megoldha-
tatlannak tlinnek.

Ez a szemlélet kilondsen értékes a mai
épfitdipari és belséépitészeti kornyezetben,
ahol egyre nagyobb az igény az egyedi, sze-
mélyre szabott és vizudlisan karakteres terek
irant.

A Rékosy Glass torténete nem pusz-
tdn az Gvegrél szol. Hanem arrdl a szakmai
batorsagrol és kreativitasrél, amely képes
megvalodsitani azokat az elképzeléseket is,
amelyeknél masok mar kompromisszumot
keresnének.
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Tobb, mint két évtizede foglalkozom vélyoghdzak épitésével,
helyredllitasdval és a természetes technikdk megdérzésével és ezek-
nek az oktatdsaval. Munkdm soran szamos telepulésre eljutottam
mar, ahol régi paraszthazak varték Ujjasziletésiket. gy keriiltem
Balatonendrédre is, amikor felkértek a falu egyik legrégebbi haza-
nak a felUjitdséra. Az Uj tulajdonosok nem a multat, hanem a jo-
voéjlket 1attak az éplletben. A telepllés azonban hamar tobb lett
szamomra egy egyszerl munkanal. Balatonendréd csendes utcdi,
nyugodt hangulata és természeti szépsége rovid id6 alatt a szivem-
hez nétt. A felujitas ideje alatt ismerkedtem meg azokkal az embe-
rekkel is, akik ma mar fontos részei az életemnek. Kildetésemnek
érzem, hogy a vdlyog a kdrnyezetre és egészségre gyakorolt joté-
kony hatésait minél tobb ember megtapasztalja, ezért készllt egy

@ bemutatd haz, mely késébb csaladi 6sszefogassal vélt vendéghazza.
Ezeket a jotékony hatdsokat legjobban Ugy tudjuk megtapsztalni,
ha legaldbb néhany napot eltoltiink a vendéghazban. Az elsé észre-
vétele mindenkinek az, hogy milyen jot aludt és kipihenten ébred.
A Balaton kozelében taldlhatéd Valyog vendéghdzak nem egyszer(
széllashelyek. Inkabb idéutazasok egy nyugodtabb, emberibb vildg-
ba, ahol reggel kakasszo ébreszt, a kertben lovak, tyukok és macskak
mozognak békés természetességgel, az udvaron pedig a falusi élet
lassu ritmusa fogadja az ide érkezéket, minddssze 5 km-re a nydron
nylUzsgd Balaton parttél. A vendéghdzak egyediségét, és hangulatat
a sajat otletek adtak. Egyik nagy kedvenc a kinti konyha mellett, a
27 méter mély kerekeskutbol felhtzott hiis italok a nyari melegben.
Sok elismerést kaptunk, hogy a kb 150 éves hars fat nem vagtuk ki,
hanem az épllet részévé tettik.

A kizérélag bontott anyagokbdl készult pajta épllet kedvelt
helyszine a lany és legénybucsuknak, csalddi rendezvényeknek, va-
lamint otthont adott a sok valyogos workshopnak, de ezek mellett
hastanc tédbor és videdklipp helyszine is volt.
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Az Otti manufaktura burkolatai tokéletes
harméniaban vannak a valyoggal
és a bontott faanyaggal.

Az évek soran a kezdeményezés igazi
csaladi vallalkozassa ndtte ki magat. A ven-
déghdzak mukodtetésében ma mar a csa-
lad minden tagja részt vallal, kdzdsen Srizve
és tovabbadva azt az értéktrendet, amely
a természetkozeli életet, a vendégszere-
tet és a hagyomanyok tiszteletét helyezi
kozéppontban. Taldn éppen ettdl érzik a

Sikeres Nok 2026-06.indd 45

Az egész falat beboritja
az agyagbol késziilt dombormii

vendégek mar az elsé pillanatban, hogy ide
nem egyszer( turistaként érkeznek, hanem
szinte csaladi vendégként.

Torténetentink jol példézza, hogy a régi
értékek megbrzése nemcsak multidézés,
hanem jovéépités is.

Tapasztalja meg nalunk, hogy milyen a
természetkdzeli érzés hazon beldl is kival is.

Vendégeink nagy kedvence
a két épiiletrészt 6ssze koto iiveghid

Gaspar Janos Valyogfal épitomester
06-20/200-7426, sarfalak@gmail.com
weboldal: https://valyogfal.webhoszting.hu
weboldal: https://valyogvendeghazak.hu
valyogvendeghazak@gmail.com

Tinkané Gaspar Viktoéria 06-20/323-8725
Egyuttmkodd partnereink: Otti Manufak-
tura Kft, Orange6 Természetes Otthon Kft.

Az Otti manufaktura burkolatai tokéletes
harmoéniaban vannak a valyoggal
és a bontott faanyaggal.
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ELETTOL...”

Az egykori fekete haju
Bestia ma mar szoke
haju édesanya, aki kozel

50 évesen adott életet
kisfianak. Errol s egykori
sikereirol kérdeztem.

- Hogyan is szdlithatlak most Honey
vagy Henriett?

— Honey -nak mar senki sem hiv, inkdbb
a Henrietta vagy a Heni;a Honey -s korszak
nagyon szép volt, de szimomra csak egy
allomast jelentett, ahol gydnyord dolgokat
élhettem meg.

- Azt hiszem szamodra a legfonto-
sabb, hogy édesanya lettél egy csoda-
latos kisfitinak adtal életet.

- Igen, ugy érzem, hogy mindent meg-
kaptam az élettdl, azzal, hogy egy gyonyord,
okos kisfiam szlletett, Matthias. Megkap-
tam azt, amire 18 éves korom ota vagytam.
HosszU volt az Ut és elég gorongyods, de
anyéanak szolit valaki, akit tanithatok, vagy
én tanulhatok téle.

- Masodik hazassagodban élsz ra-
adasul kiilfoldon. Mit jelent ez neked,
mit lehet tudni a férjedrél, s miért kol-
toztetek kiilfoldre?

— A kulfoldi életben, amit Németorszag-
ban élink egy nyugodtabb, kiegyensulyo-
zottabb életre leltlink, ahol szeretném, hogy
Matthias felngjon.

- Mit éreztél, amikor megtudtad,
hogy anya leszel?

- Az a pillanat elmondhatatlan, leirha-
tatlan. Amikor Or Macsari Zsolt doktorinal
meghallottuk a férjemmel a dobogé kis szi-
vecske hangjét, a férjem csak annyit mon-
dott: ,A legszebb zene, amit valaha hallott”
Azt hiszem ebben a mondatban minden
benne volt.
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Bestiak:Miss Bee (Somorjai llona) Honey (Mészarosneé Papp Henriett), és Bedhy (Mo Or Bernadett)

- Hogyan neveled a fiadat?

- A férjem mindig azt mondja, hogy
tulsdgosan féltem, hét, lehet, hogy igy van,
de ha megkapsz valamit, valakit, amit, akit
mar Ugy gondolsz, hogy egy beteljesiletlen
alom marad az életedben, akkor azt hiszem
a legféltettebb kincsed lesz az egész vila-
gon.

Persze probaljuk Matthiast kovetkeze-
tesen felkésziteni az életre, ami egy nagyon
nehéz feladat. Hogy joI csindljuk-e, majd
kiderdl, amikor kirepul és megkezdi a nagy-
bet(s életet.

- Te milyen gyermekkorra emlékszel
vissza? Milyen csaladban néttél fel?

— Edesanydm és édesapam sokat dolgoz-
tak, hogy megadjak nekiink, névéremnek és
nekem, azt, amit magukhoz és pénztarca-
jukhoz képest adhattak.

Férjemmel és kisfiammal
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) Edesanyam a kisfiammal
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Anyukdm mindig mellettem volt, a jo
dontéseimnél és a rosszabbaknal ugyan-
ugy, mindig szamithattam ra, ez a mai na-
pig is igy van.

Probélok én is ilyen anya lenni, hogy a
kisfiam mindig tudja, barmit tesz, barhol
van az anyukdja és az apukdja mindig
mellette all, szdmithat rank.

- Ot éven &t egy nagyon sikeres
idészakot éltél meg egy népszeri
lany csapat tagjaként.

- Ez igy van, és nagyon halas vagyok,
hogy megélhettem a sikert. Sokat tanul-
tam ezalatt az idészak alatt és mondha-
tom azt, hogy az 5 év alatt lettem felnétt.

- Készitettél egy gyerekeknek sz6-
16 lemezt is.

- Mindig is nagyon jo kapcsolatom
volt a gyerekekkel. Amikor vége lett
a Bestigk korszaknak tancoktatoként
megalapitottam a Honey Dance Tan-
ciskoldmat és rengeteg tanitvanyom
volt. Sokat jartunk versenyekre és fellé-
pésekre. Sok tehetséges gyerkéc kezd-
te ndlam a pélyafutdsat, akik a tdncban
taldltdk meg 6nmagukat. Ezért jott az
otlet, hogy csindljunk egy gyereklemezt.
Harom édes csajszi volt mellettem, akik
egy kicsit beleizlelhettek a szinpados vi-
lagba.

- Oszintén: hianyzik az éneklés?
Tervezted azéta, hogy ujbdl ezt fo-
god csinalni?

— Nem Péter, kicsit sem. Az akkor volt
tokéletes és ugy ahogy volt. Nagyon
szép volt, és kdszondm, hogy részese le-
hettem, de mar mas a fontossagi sorrend
és ez igy csodaszép.

- Az anyasag mellett mi tolti ki a
mindennapjaidat?

— Az elsé a kisfiam és a csaladom, 6k
toltik kia mindennapjaimat és ezt kdszon-
hetem a férjemnek, mert a tébbi Iétfon-
tossdgu dolgok megteremtését leveszi
a vallaimrdl, igy tényleg megélhetem az
anyasag gyonyorU és sokszor faraszté fel-
adatait.

Kancsar Péter

Foto:

Mészarosné Papp Henrietta
albumabal
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~ NYUGALOM
A ZOLD-FOKI-SZIGETEKEN

A Zold-foki Koztarsasdg szigetorszag. Tiz vulkanikus eredet(
sziget alkotja, amelyek a kdzépsé Atlanti-6cednban, Afrika legnyu-
gatibb pontjatdl, a Zold-foktdl 570 kilométerre nyugatra fekszenek.
A Z6ld-foki-szigeteket Makaronézia részének tekintik.

A turistdk egyel&re csak a két északkeleti sivatagos sziget, a ko-
rabban szinte lakatlan Sa/ és Boavista tengerparti UdUl6it érinti, a
tobbi szigetre alig megy valaki.

A kozbiztonsag az orszagban éltaldban jénak mondhato, afrikai
viszonylatban pedig kiemelkedéen jonak, de a nagyobb forgalmd,
turisztikailag kiemelt helyeken zsebtolvajlas, lopas, rablés eléfordul-
hat. Ertékeinket biztonsagos helyen taroljuk.

Legnagyobb reptlétere az afrikai fliggetlenségi mozgalom iko-
nikus alakjarol, Ne/son Mandelard/kapta a nevét.

Praia a Z6ld-foki Kbztarsasag févarosa. Praia nem tartogat tul sok
klasszikus latnivaldt, mégis érdekes megtapasztalni egy ilyen mére-
td afrikai orszag févéarosanak hangulatat. A legfontosabb nevezetes-
ség az 6varos, a Plateau, amely a kikotd folé emelkedik.

A gyarmati stilusu épuletek mellett itt taldlhato az EInoki Palota
és a Varoshdza is, valamint hangulatos kavézok és éttermek kozil is
vélogathatunk.

A kozeli Sucupira Market piacot sem hagytuk ki, amely a varos
egyik legnylizsgébb része.

Praia két ismert strandja a Prainha és a Quebra Canela.

ia Plateau ‘- 2
T | —

Pra

A Zold-foki-szigetek tiz szigetbdl allé csoport gyakorlatilag min-
den tagja érintetlen természeti kornyezettel rendelkezik. A zold,
buja novényzettel borftott magas hegyek és az égszinkék vizet kor-
bedleld homokos tengerparti részek egyarant megtaldlhatoak itt.
A szigeteken gyakorlatilag egész évben kellemes az id&jaras, igy a
napflrdézés, a buvarkodas a szorfozés szerelmeseinek kilonosen
ajanlott ez az uti cél.

A szellemi kulturdlis 6rokség listan ott szerepel a morna, amely a
Z6ld-foki-szigetek hagyomanyos zenés-tancos mifaja.

A szigeteken beszélt hivatalos nyelv a portugal, de emellett so-
kan a kreolt hasznaljak.

A zold-foki kultura nagyrészt nyugat-afrikai, portugél és eurdpai
elemek keveredésébdl jott [étre.

Az Bsszesen tiz szigetbdl allo csoport kozott elsésorban komp-
pal, illetve repilével lehet kozlekedni.

Az orszag pénzneme a zold-foki escudo, viszont szinte minden-
hol elfogadjdk az eurot.

A szigeteket foldrajzi helyzetuk szerint két csoportba soroljdk:

A Szél fel6li szigetek tagjai:

Boa Vista, Sal, Sdo Nicolau-sziget, Santa Luzia-sziget, Sao Vicen-
te-sziget, Santo Antao-sziget.

A Szélcsendes-szigetek tagjai:

Brava, Fogo, Maio, Santiago-sziget.
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A LEGNEPSZERUBB HELYSZINEK KOZE TARTOZNAK:

Sal-szigete

Kordbban az itt él6k legfébb tevékenysége a sokitermelés volt
és a sziget is errdl kapta a nevét, ugyanis sal portugdlul sot jelent.
Ma mar minimalis a sétermelés és annak exportélasa, viszont még
megtekinthetjlk a szigeten a természetes sdleparldkat. S6t, a Pedra
de Lume falu kdzelében az egy egykori vulkan kraterében.

A Zold-foki szigetek legnépszerlibb tagja. Smaragd szinl oce-
varja a ldtogatokat, akér delfinekkel, teknésokkel és kék balnakkal is
taldlkozhatunk.

A sziget legfontosabb Idtnivaldi kozott szerepel a Baia da Mur-
deira kildto és a kozelben taldlhatd egy haldszfalu is. Ha ott jarunk,
a févarost, Espargost, amely egyébként a spargarél kapta nevét és
ahol a varos szines hazait csodalhatjuk.

A véros legmagasabb pontja a Monte Curral, ahonnan a modern
repulétér és az Uj éplletek mellett még az egykori badoghdazakat is
lathatjuk.

A Kék szem Buracona-t, - mely egy természetes medence és bar-
lang, ahol a napfény kékre festi a vizet- sem szabad kihagyni.

Sal-szigeten taldlhato a legtdbb szalloda is tokéletes luxust és ké-
nyelmet kindlé pihenést nyudjtanak.

Capa-6bol (Shark Bay): Testkdzelbdl lathatdk a citromcapak.

Viveiro Botanikus Kert: Tropusi novények és allatmenhely.

Ettsl figgetlentl egy mérsékelten aktiv e-bike tura a sziget
egyetlen zold 0aziséba, a Jardim Botanico do Sal-ba is kihagyhatat-
lan élmény.

A VILAGOROKSEG RESZE: SANTIAGO-SZIGETE

A Zo6ld-foki szigetek legnagyobbika Santiago, amelynek févéarosa
Praia. A févarosban jarva mindenképpen latogassunk el a Mercado
de Sucupira piacra, ahol megkéstolhatjuk a helyi gasztronémia leg-
jobb finomségait. A szigeten véltozatos természeti kornyezet var. Itt
talalhato, mar tobb, mint 500 éves fa is.

Santiago szigetén jarva, az egyik legjobb helyszin a csodalatos
kilatas megtekintésére a Sao Jorge dos Orgéos.

A nyaralas sordn nem szabad kihagyni a korabbi févérost, Cidade
Velhaba-t sem. Itt talalhatd az UNESCO védelme alatt all6 két kozép-
kori eréd is.
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KIVANCSI UTAZOKNAK: BOA VISTA SZIGETE

Boa Vista, azaz gyonyord kilatas. Mar a sziget neve is arra utal,
milyen csodas latvany varja az ide ldtogatokat.

A sziget 6 kuldnlegessége a Santa Monica partszakasz, amely
a térség legszebb, 30 kilométer hosszu fehérhomokos strandja. Itt
a flrdézés, napozas és kikapcsolddas valdban tokéletes nyugalom-
ban és Iélegzetelallitd kornyezetben torténik.

w4 e !

SIKERES UTAZAS

BUJA TERMESZETI KORNYEZET: SANTO ANTAO-SZIGETE

A Zold-foki szigetek masodik legnagyobb tagja. Ez a sziget el-
sésorban gazdag szubtrépusi ndvényzettel boritott hegyeirdl hires,
igy a természetet és turazast kedveldk szamara tokéletes valasztas!
A szigeten jarva mindenképpen érdemes felfedezni a kdzponti va-
rost, Ribeira Grande-t.

Szintén népszer( latnivald valédi nyugalmat drasztd Nossa Sen-
hora do Rosario templom és Porto Novo egyedildllé hangulatd
kikotévarosa. A sziget kulonlegessége, hogy gyakorlatilag barhon-
nan csodalhatjuk a lenyligdzd volgyekre és végtelen kék vizre nyild
kilatast.

Hires a Delgadinho ut, a Cova-krater, a Paul Valley és Ribeira Gran-
de kornyékét.

A portugalok altal épitett Fontes Pereira de Melo Lighthouse vi-
lagitotoronyhoz is latogassunk el, valamint egy helyi grog-lepérloba
is. A grog a Zold-foki Koztarsasag egyik jellegzetes itala, amelyet cu-
kornddbdl készitenek és tobbféle izesitésben is kdstolhato.

Santo Antao szolgaltatja a tobbi, kevésbé termékeny szigetnek a
gyumolcs- és zoldségkészleteket.

www.lp-cms-production.imgix.ne http://www.lp-cms-production.imgix.ne

e
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SAO VICENTE

A zenei, mUvészeti és kulturalis életérdl hires. A replétér a Gram-
my-dijas énekesnd, Cesdria Fvora nevét viseli. Cesdria éltal valt vi-
lagszinten ismertté a morna zene, mely nem mellesleg 2019-ben az
UNESCO vilagorokségi listdjara is felkerult.

Mindelo: A zene és a karneval varosa, gyarmati épuletekkel.

Monte Verde: A sziget legmagasabb pontja, ahonnan panora-
mas kilatas nyilik.

Mindeloban a févérosban ugyancsak vannak népszerd latva-
nyossagok, mint az Amilcar Cabral tér, a piac vagy a lisszaboni Be-
lém-torony replikdja.
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FOGO-SZIGET

A,Fogo”név (magyar jelentése,t(iz") arra utal, hogy ezen a szige-
ten emelkedik a szigetcsoport egyetlen ma is aktiv vulkanja — utol-
jara 1995 maércius-aprilisdban tort ki a Pico do Fogo.

www.capeverde.com

BRAVA-SZIGET

A koztérsasag legkisebb, lakott vulkanikus szigete, a déli Szél
alatti (Sotavento) csoport tagja. A virdgok szigeteként” ismert Bra-
va buja, hegyvidékes téjairdl hires, és a szomszédos, aktiv vulkédnnal
rendelkezd Fogo szigetétél nyugatra fekszik. A nyugodt, eldugott
sziget idedlis a turdzas és a természet kedveldinek.

www.assets.serenity.co.uk

g -

1

www.thenextcrossing.com
- o
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MAIO-SZIGET

Maio a Zold-foki Koztérsasag egyik legnyugodtabb, érintetlen
szigete, amely a sivatagi tajak, fehér homokos strandok és az egykori
sobanyaszat emlékeinek otvozete.

A mintegy 6800 lakosu sziget févarosa Vila do Maio (vagy Porto
Inglés), ahol a szines hazak és a nyugodt légkor vérja a ldtogatokat.
Kivalé uti cél a pihenni vagydknak.

Fobb jellemz6k és latnivalok:

Strandok: Maio hires a hosszan elnyuld, érintetlen, fehér homo-
kos partjairdl, mint példdul a Praia de Ponta Preta.

Kultura: A szigetlakdk vendégszeretete és a helyi kecskesajt ké-
szitésének megismerése autentikus élményt nyujt.

Tevékenységek: Népszerliek a vezetett turak, a buvarkodas, a
madarles és a nyugodt tengerparti pihenés. [

A sziget kivald vélasztas azoknak, akik a tomegturizmustol men-
tes, autentikus afrikai-portugél hangulatot keresik a Z6ld-foki szige-
teken.

A Zold-foki szigetek konyhdja a kreol, afrikai és portugal izek ke-
veréke, melyben a friss halak, tenger gyimolcsei, bab és kukorica
dominélnak.

Nemzeti ételik a Cachupa, egy laktatd babos-kukoricds porkolt,
mig a legismertebb ital a cukornadbdl készilt, erés Grogue.

Gyakoriak a grillezett halak (tonhal, kardhal) és a kecskesajt.]

Cachupa: Husbdl vagy halbdl, babbal, kukoricaval, édesburgo-
nyaval és maniokaval készUlé ragu.

Pastel com diablo dentro: Sult tészta friss tonhallal toltve.

Kecskesajt: Helyi finomsag.

Edességek: Papaya lekvar, grillezett kukorica fagyi.

Jellemz4 italok:

Grogue: Magas alkoholtartalmu (\(>50\%\)) cukornddpalinka.

Puncs: A grogue mézzel és citrommal kevert véltozata.

Hibiszkusz tea: Helyi Udit6.

- Szerk. -
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SZENT MARGIT

A magyar torténelem szamos olyan kiemelked6 személyiséget ismer, akik életiikkel, hitiikkel és
munkajukkal maradando értéket hagytak az utékor szamara.

Kozéjiik tartozik Szent Margit is, aki nem uralkodoként vagy hadvezérként valt hiressé,
hanem alazataval, emberségével és mély vallasossagaval. Elete ma is példat mutat kitartasaboél,

onfelaldozasabol és lelki er6bol.

Szent Margit 1242-ben sziletett /V. Béla
magyar kirdly és Laszkarisz Maria gyerme-
keként. Szlletésének idején Magyarorszag
nehéz idészakot élt &t, hiszen a tatarjaras
hatalmas pusztitast végzett az orszagban. A
legenda szerint szilei fogadalmat tettek: ha
az orszag megszabadul a tataroktol, gyer-
mekUket Isten szolgélataba adjak.

Margit mar egészen fiatal kordban ko-
lostorba kerlt, elszor Veszprémbe, majd a
Nyulak szigetére, melyet ma Margit-sziget-
ként ismertnk. Eletét a hitnek, az iméanak és
az emberek szolgalatanak szentelte.

Margit az ,Ur jegyese” volt. Még kislany
kordban Veszprémben jaték helyett gyakran
befutott a templomba, az oltar elétt imad-

.. P
www.szentistvanterem.hu
._?l;.._ 'l
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kozott, és Ugy hajlongott, mint a felndtt
apacak. Meglatva a feszlletet, megkérdezte:
,Kiaz aki a keresztian van, és miert tarja szet
a karjat?” Akkor elmagyardztak neki, hogy
,€Z [sten fia, s azért taja szetr a karjat, mert
felszogezték arra a 1dra, s O ezt hagyta, mert
szenvedésejvel az emberiséget meg akarta
valtani a gonoszsagtol”

E szavak hallatdn Margit sirva fakadt, s ez
a sirds gyakran zokogésba csapott at, az éle-
te végéig elkisérte. Margit azonban nem-
csak sirni tudott, hanem ortini is, de csak az
imadsagban lelt boldogsdgot. Szemtanuk
visszaemlékezése szerint féként akkor ordlt,
amikor éjjelente felkelt, és maganyos imait
végezte. llyenkor egy-egy névér vigyazta,

i

nehogy illetéktelenek tanui legyenek éjsza-
kai virrasztasainak. Ezek a tarsnék arrol val-
lottak, hogy imadkozas kdzben Margit arca
valami kilonds szépségben ragyogott. Volt
olyan'is, aki félt ilyenkor ratekinteni. Megem-
litették azt is, hogy a kirdlylany ima kézben
félhangosan suttogott, mintha valakivel tar-
salgott volna, s amikor rékérdeztek erre a kii-
l6nleges tarsalgdsra, ¢ csak elmosolyodott
és félrevonult, anélkul, hogy vélaszolt volna
valamit. Tudott titkot tartani.

Margit rendkivili belsé erével rendel-
kezett. Lelki vezet6je, Marcellus és a zarda
vezetSi igen mérsékelt vezeklést engedé-
lyeztek szamara, melyekkel a kirdlylany bi-
zonyéra elégedetlen volt. O sokkal kemé-
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nyebb életet szabott ki maganak, amelyrdl
tulajdonképpen csak haldla utédn szerez-
tek tudomast. Titkos 1dddja kulcsat halalos
agyan adta at, s ebben a ladaban taldltak
meg a hercegkisasszony hagyatékat. Ezek a
targyak részben ma is megvannak.

Egyik ilyen hagyaték a cilicium. A cilici-
um egy Onsanyargatd eszkdz, mely nem
mds, mint egy fiz6, de nem az alak karcsusi-
tasara szolgalt, hanem a test nagy fellleten
valé Osszepréselésére: az érzékeny bdrre
tapadva kinzott, és osszeszoritotta a belsé
szerveket is.

Margit az onfelaldozas példaja volt

Bar kirdlyi csalddbol szarmazott, Szent
Margit tudatosan lemondott a gazdag-
sagrol és a fénylzé életrdl. Egyszerlen él,
segitette a szegényeket és betegeket, va-
lamint nagy aldzattal végezte mindennapi
feladatait. A kolostorban ugyanugy dolgo-
zott, mint a tdbbi névér: takaritott, dpolta a
raszorulokat és kemény onfegyelemmel élt.

"

www.mariaradio.ro
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A hercegkisasszonyi felsébbrendUség-
nek egyetlen nyomat sem taldljuk meg
Margitban. A zarda féndkasszonya igy jelle-
mezte 6t ,Margit aldzatos volt, engedelmes,
mindig megtartotta a szabalyokat, a lega-
lantasabb munkat végezte, ocska ruhakban
Jjart sokat imddkozott” Ez a jellemzés az
aszketikus életet €16 kirdlylany legszinesebb
jellemzése. De ez is csak a kulséségekre utal,
a legbelsd énben zajlé viharos életre nem.

Miért nem tudott szinte senki sem-
mit mondani a tarsak koziil Margit
misztikussagarol?

Valoszinlleg azért, mert  Margitnak
egyetlen igaz baratnéje sem volt, akire leg-
bensébb, legféltettebb titkait rdbizhatta vol-
na. Eletének egyik legfontosabb (izenete az
volt, hogy az igazi nagysag nem a hatalom-
ban vagy a gazdagsagban rejlik, hanem az
emberségben és az dnzetlenségben. Ezért
valt a magyar torténelem egyik leismertebb
ndi alakjava.

Szentté avatasa és oroksége

Szent Margit fiatalon, minddsszesen 28
évesen hunyt el 1270-ben. Az ,/stennek
ajaniott” szép kiralylany 1270. janudr 18-an
hunyt el a Nyulak szigetén, a mai Margit-szi-
geten. Ravatalanal szilei nem jelentek meg,
a zardatol is megvontak adomanyaikat. Le-
het, hogy a kirdly par nem tudta megbo-
csatani Margitnak, hogy hazassagi terveiket
megakadalyozta? Lehet. Margit azonban
élete végéig hi maradt szlzességi fogadal-
mahoz.

SZENT MARGIT
g

Haldla utdn hamarosan szentként kezd-
ték tisztelni, mivel sokan csodas gyogyula-
sokat és kilonleges eseményeket kapcsol-
tak nevéhez. Hivatalosan 1943-ban avattak
szentté.

Nevét ma is szamos intézmény, temp-
lom és iskola &rzi. A budapesti Margit-sziget
szintén rad emlékeztet, amely ma a févaros
egyik legismertebb és legszebb helye.

Miért tekintjiik sikeres el6dnek?

A mai vildagban a sikert gyakran a pénzzel
vagy a hirnévvel azonositjdk, pedig Szent
Margit példaja azt mutatja, hogy a valddi si-
ker sokkal mélyebb értékekben rejli. O nem
hatalmat keresett, hanem szolgalni akart
masokat, és éppen ezért valt évszazadokon
at tisztelt személyiséggé.

Kitartasa, hite és embersége ma is kdve-
tendd példa lehet minden ember szémara.
Elete arra tanit benniinket, hogy a szeretet,
az onfegyelem és az 6nzetlenség maradan-
dobb érték, mint a kilsés iker vagy az anya-
gi gazdagsag.

Szent Margit a magyar torténelem egyi
legkllonlegesebb ndalakja. Rovid élete el-
lenére olyan erkolcsi és lelki 6rokséget ha-
gyott hatra, mely évszédzadok multén is él6
példat jelent. Személyisége bizonyitja, hogy
a siker nemcsak vilagi eredményekben mér-
hetd, hanem abban is, hogy valaki mennyi
jot tesz masokért és milyen nyomot hagy az
emberek szivében.

- Szerk. -
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1926 junius 1-én a Los Angeles-i General
Hospitalban legenda sziletik. A neve Norma
Jane Mortenson. Bar a szlletési anyakdnyvi
kivonatan £award Mortenson szerepel, de
mindenki azt gondolja, hogy a valddi apa
Stanley Cliffora, aki mihelyst tudomast szer-
zett a terhességrdl, azonnal elhagyta a kis
Norma Jane anyjat.

Gyermekkordnak drdmdja azonban
nem &ll meg ennél a pontndl. Edesanyja-
rol kiderll, hogy paranoid skizofrénidban
szenved, és amikor eluralkodott rajta a té-
boly rokonokhoz és hivatdsos gyamszulék-
hoz kertlt. Valdsaggal rettegett attél, hogy
anyja szomoru sorsdra jut, és az élet furcsa
fintora, hogy Gladys végul tulélte sajat 1a-
nyat.

,A siker csoddlatos dolog,
ae az ember nem tud
éfszaka hozzabdjni, ha fazik.”

Az els6 szarnyproébalgatasok...

Az iskoldban nem volt tul jé tanuld, egye-
dul az irodalmat kedvelte, zarkozott volt,
nem baratkozott senkivel, és &t sem kedvel-
ték tulsagosan.
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15 éves, amikor a tUkorbe nézve meg-
latta a kiutat sajat reménytelenségébdl.
Teste valtozédsai orommel toltotték el, és
gombolyded formai nem maradtak ész-
revétlenek a tobbiek elétt sem, és Marilyn
életében el&szor sikert arat. SzUk ruhdkban
jar, és az iskoldban ¢ az egyetlen Iany, aki
vastagon ruzsozza ajkait. A korabeli ldnyok
féltékenyek ra, a fidk viszont megérilnek
érte. Ekkor dobben ra szexudlis kisugarza-
sanak hatalmdra, mely késébb halhatatlan
szexszimbolumma teszi.

A nagy felfedezés...

Alig 16 éves, amikor gydmja ugy dont,
itt az ideje, hogy kihdzasitsa Normat.
Meg is talalta szamara az ideélis férfit Jim
Dougherty személyében. A fii megbizha-
t6, dolgos és becstletes, népszerd, és jat-
szik a helyi futballcsapatban. Ifju hazasok
még, amikor a férj bedll a kereskedelmi flot-
taba, és ideje nagyrészét az ifju asszonyatol
tavol tolti.

,Senki sem mondta nekem kicsiként
hogy csinos vagyok. Minden kislanynak
kell monaani, hogy szép, még akkor is, ha
nem az”

Norma pedig bedll egy repllégépgyar-
ba dolgozni, festékszord pisztolyt kezel,
és ejtéernydket hajtogat. David Conover
épp egy magazinnak készit fotdsorozatot,
Amerikai asszonyok a habord alatt cimmel.
Unottan jarkal a gyarban, a dolgozdé asszo-
nyok tobbnyire faradtak, és csufak. Mar épp
tadvozni készul, mikor megpillantja Norma
Jane felejthetetlenll naiv tekintetét, és ha-
rom napon keresztll szinte megallas nélkul
fotozza...

Tanulé évek...

Az ifji holgy fotémodell lesz, szinte vibral
a kamera el6tt. Pontos, engedelmes és intel-
lektudlisan torekvd. Folyamatosan igyekszik
javitani magan és megfogadja a modell-
Ugynokség tandcsait. Platinaszékére festik
a hajat, fogait megrendszabalyozzak, orrat
megkisebbitik, allat kerekké formaljak, és Uj
nevet is kap, igy maga mogott hagyta a me-
zei virdgszal imidzset.

Emmeline Snively asszony igy nyilatko-
zott Marilyn korai éveirdl:

,Eleinte elkeseritd volt a félénksége de
Isten ldtja lelkét, mennyit dolgozott. Jozan
volt, és rendes, tipikusan amerikai, tulzottan
kerekded, de a maga modjan nagyon szep.
Fleinte semmit sem tudott a pozoldsrol, és
a helyes magatartasrol. Az dsszes lany ko-
U}, akik megfordultak a kezeim kdézt, & tua-
ta a legkevesebbet, de O akarta a legtobbet
tuani.. Megvolt benne a mindenkinél erco-
sebb, dddz akarat, hogy tanuljjon, és valaki-
vé lehessen.”

Siker, pénz, csillogas...

Példaértékl magabiztossaggal és elké-
peszté céltudatossaggal készul a filmes karri-
erre. Sztar akar lenni, és ha nem is azonnal, de
szép lassan sikerul is neki, de ekkorra mar a
rézsaszinl dbrandjai végleg szertefoszlottak.

igy mesélt errdl:

JHollywoodban eqy lany erénye még
a frizurgjandl is lényegtelenebb. Aszerint
itélnek meg, hogy hogy mutatsz, s nem
aszerint, hogy mi vagy. Hollywood olyan
hely, ahol ezer dollart hizetnek eqy cso-
kodert de csak otven centet a lelkedert
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£n tudom, mert eleget utasitottam vissza az
elobbi ajanlatot, s tartottam a markomat az
otven centért”

Roppant szorgalma, érzéki hangja, jelleg-
zetes jardsa, erételjes szexualis kisugarzasa
végul térdre kényszeritette a filmes mogu-
lokat is, és Marilyn sorra kapta a filmszere-
peket.

A sajto elészor sokat piszkédlta dombo-
rodd hasaért, kerek vallaiért, de kedvessé-
gével, dllando nyilatkozatkészségével szép
lassan a sajat oldalara allitja Oket.

Erdekesség, hogy legnagyobb sikerének,
nem a nagybevétel(i szuperfilmeket tartot-
ta, hanem azokat a napokat, amiket Korea-
ban toltott az amerikai katondk szérakozta-
taséra. Alig 10 fellépését tobb mint 100.000
hazafi latta.
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A dermeszté hidegben Marilyn minddsz-
sze csak egy vékony testhez feszild estélyi
ruhat, és szandalt viselt, és a lelkét is kiéne-
kelte értuk. Flortolt, pozolt, dalolt, és vigaszt
hozott renduletlendl, tirelemmel, &rokké
vidédman.

Marilyn és a férfiak...

Az apa hidnya egész életében Urt ha-
gyott maga utan. Nem kell pszicholdgusnak
sem lennlink, hogy észrevegyik, mennyire
kielégithetetlen volt a szeretetéhsége.

Apakomplexusa abban is megmutatko-
zik, hogy elsésorban a nala jéval idésebb
férfiakat részesiti kegyeiben. Mig palydja
elején hires volt precizitasarél, addig most a
pontatlansdg, és a felkészlletlenség jellemzi.

www.static.stylemagazin.hu

MARILYN MONROE

3 ) "_.-I

Egyre félénkebb az idegenekkel, és a pszi-
choanalitikus szinte csalddtagga valt naluk.
..Ugy gondolom, minden okkal torté-
nik. Az emberek valtoznak, ezért képes vaqy
megtanuini elengeani; a dolgok rossz iranyba
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haladhatnak, ezért értékeini tudod, amikor jo felé mennek, elhiszed
a hazugsdgokat, de eqy idd utan megtanulsz csak magadban bizni
£s néha a jo dolgok szétesnek, hogy jobb dolgok szilethessenek.”

Késdbb zlrzavaros kapcsolatba kerll Kenned)y klan férfitagjaival,
érzelmileg ekkorra mar teljesen leépul és nyugtatdkon él.

Haldldnak kordlményei ma is tisztdzatlanok. ValdszinG a mér-
téktelen gyogyszerfogyasztéas kdvetkeztében halt meg, és hogy ez
mennyire volt szandékos, azt nem tudni.

N
www.encrypted-tbn0.gstatic.com F

Mindenesetre Robert Kennedyvel vald szakitdsa utdn nem sok-
kal azt mondta egy ismerbsenek: ,Az ongyilkossagba mindlg ket
ember hal bele. Fppen ez az értelme.”

Es a legenda tovabb él...

Hirneve halala utén is novekedett. Az ifju szinészndk, mint Jayne
Manstie] Mamie Van Doren, Diana Dors, de még a svéd szarmazasu
eszményi szépség Anita Fkber is kilsejében az ¢ nyomdokait ko-
vette.

Se szeri, se szama a Marilyn utanzatoknak, akik elsésorban sze-
xualitdsat karikirozzak eléadasukban, de nyomokban sem taldlhato
meg bennUk az artatlansag és a komikus véna, amivel Monroe ren-
delkezett.

O volt az elsé szexbomba, és az elsé igazi sajtomanipuldtor is.

Kitartasaért, és a siker felé valod torekvéséért tisztelet dvezi, eleg-
ancidja és személyiségének fénye pedig halhatatlanna tette emlé-
két.

www.womansworld.com

- Szerk. -
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